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Sobre RED Visual

RED Visual: Revista Especializada en Discapacidad Visual es una publicacion peridédica semestral
de caracter interdisciplinar promovida por la Organizacion Nacional de Ciegos Espanoles (ONCE),

editada en formato exclusivamente digital, de acceso abierto y distribuida bajo licencia Creative
Commons Reconocimiento-No Comercial-Sin Obra Derivada 4.0 Internacional.

Objetivos

Servir como instrumento de comunicacion, difusién e intercambio de conocimientos teoricos
y practicos entre profesionales, investigadores y estudiosos implicados tanto en la atencion
a las personas con discapacidad visual (rehabilitacién, ajuste emocional, educacién, empleo,
tecnologia, bienestar social, ocio, deporte, etc.) como en el estudio de las repercusiones
personales y sociales derivadas de la ceguera y la deficiencia visual grave.

Ser un referente académico y profesional en materia de discapacidad visual, seleccionando
y difundiendo contenidos de calidad y poniéndolos a disposicion de todos los interesados.
Contribuir con sus contenidos a la eliminacion de barreras y a la igualdad de oportunidades
para las personas con discapacidad visual.

Principios

Calidad: seleccion de las publicaciones siguiendo criterios de rigor profesional, contribuyen-
do a la consolidacién de la revista como fuente de informacion especializada de referencia.
Accesibilidad: como principio basico y condicidn para garantizar su legibilidad de la forma
mas comoda y auténoma posible.

Innovacion: contribucion al progreso en materia de inclusién mediante la publicacion de
contenido con las Ultimas investigaciones, experiencias, tecnologias y tendencias relaciona-
das con la discapacidad visual.

Sensibilizacion: ampliar el conocimiento sobre la realidad y las necesidades de las per-
sonas con discapacidad visual a fin de que toda la sociedad se enriquezca de los avances,
experiencias y valores relacionados con la discapacidad visual.

Remision de originales

RED Visual publica estudios, informes, analisis, experiencias, practicas, reportajes, cronicas, resefas
y notas y comentarios. Los trabajos presentados para su publicacion en estas secciones de la revista

pueden enviarse a la direccion de correo redvisual@once.es, debiendo elaborarse de acuerdo con los

requisitos e indicaciones de presentacion y estilo recogidos en nuestras normas para autores.


https://www.once.es/dejanos-ayudarte/la-discapacidad-visual/revista-red-visual/redv-normas-para-autores-1/download
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Mas retos y oportunidades que nunca

Poco a poco regresamos a la normalidad y, con ello, tras el monografico dedicado
a la covid-19, RED Visual también vuelve a retomar los temas habituales dentro del
contexto de la revista, con varias novedades. Y es que estos meses le han servido
al Consejo de Redaccién para reflexionar y poner nuevas propuestas sobre la mesa,
sin otra pretension que la de continuar mejorando la calidad de la revista y seguir
ofreciendo a nuestros lectores contenido atractivo relacionado con la actualidad y la
innovacion en materia de discapacidad visual.

Entre estas novedades, destacamos, en primer lugar, la utilizacion del DOI (Digital Object
Identifier, o Identificador de Objeto Digital). Se trata de un enlace Unico que identifica cada
uno de los nimeros de nuestra revista y de los articulos que incluyen, de modo que se en-
contraran siempre localizables aunque cambie la ubicacion (URL) de los mismos. Comenzé a
implementarse el pasado mes de julio mediante la incorporacion de los DOI a los nimeros
76 y 77, y, a partir de ahora, se encontraran disponibles en todos los nimeros desde el
momento de su publicacion. Con esta mejora damos un paso mas en el nivel de calidad de
RED Visual y nos ponemos a la altura de las revistas profesionales mas prestigiosas.

Otra novedad es la sustitucion de la seccidén de noticias por una nueva seccién denomina-
da «Reportajes», en la que se analizaran de forma pormenorizada y al detalle una noticia
0 noticias seleccionadas por su interés o relevancia en el mundo de la discapacidad visual.
Para ello, tendremos el lujo de contar con personas expertas en la materia correspon-
diente que nos aportaran su vision, reflexion y conclusiones sobre la tematica comentada.

Y hablando de innovaciones, desde RED Visual nos hacemos eco un afo mas de
otra exitosa edicidn —y ya van cinco— del Concurso de Experiencias de Innovaciéon
y Buenas Practicas en Servicios Sociales. Es un privilegio poder publicar y difundir
un ano mas las iniciativas que, con tanto mimo y esfuerzo, han sacado adelante los
profesionales de la ONCE, especialmente durante estos dos afos tan complicados.

En esta ocasidn, el primer premio ha recaido en una iniciativa de la Delegacion Territorial
de la ONCE en Asturias que auna nuevas tecnologias, voluntariado y ocio para fomentar
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la inclusidn y la participacion activa en la vida cotidiana entre el colectivo de afiliados,
utilizando para ello metodologias participativas y trabajo multidisciplinar. El disfrute
del ocio es también el objetivo primordial del seqgundo premio, E/ cuento viajero, un
proyecto del Club Braille adscrito a la Direccion de Apoyo de la ONCE en Jaén orientado a
fomentar y consolidar la lectura como elemento de diversion entre estudiantes usuarios
de braille pertenecientes a educacion infantil y primer ciclo de primaria.

Los jévenes son también los protagonistas del accésit Juegos para Eva, en el que un
grupo de profesionales del Centro de Recursos Educativos (CRE) de la ONCE en Bar-
celona ha creado un nuevo recurso inclusivo para que el alumnado con discapacidad
visual de los centros educativos pueda participar en actividades fisicas en igualdad de
condiciones que sus compaferos. El sequndo accésit es una experiencia piloto para la
difusion del servicio de voluntariado realizada en zonas rurales y que ha contado con
la colaboracién de diferentes entidades publicas y privadas de la zona, a fin de acercar
los servicios de la ONCE a los afiliados que alli residen.

Por ultimo, el primer premio en la categoria especifica de ajuste a la discapacidad
visual ha recaido en Once vueltas y muchas mas, una actividad que, ademas de ser
solidaria, contribuyd en gran medida a paliar el estrés y la ansiedad de varios afiliados
en situacion vulnerable durante la pandemia.

Fuera del concurso, los jovenes contintian llenando paginas con el estudio Una vision
general de lo que es ser joven con discapacidad visual y en el taller para escolares
Ahora toca... la roca. Cerramos la introduccidon al nimero 78 con dos analisis: Tres
fotografias sobre la instruccion y educacion de ciegos a principios del siglo Xx en Espafa
(relacionado con los fondos del Museo Tifloldgico) y La actividad fisica recreativa de las
personas con discapacidad visual en tiempos de confinamiento. Y acabamos con dos
herramientas: en la seccién «Hemos leido» os hablamos de OASID, cuyo objetivo es
detectar la existencia y gravedad de sintomas de autismo en personas que presentan
de forma combinada discapacidad intelectual y discapacidad visual o sordoceguera, v,
en la nueva seccion de «Reportajes», profundizamos un poco en Dactyls, que busca
facilitar la comunicacién con, justamente, las personas sordociegas.

Esperamos que el nimero 78 de la revista sea de vuestro interés. Desde el Consejo de
Redaccion animamos tanto a los trabajadores de la ONCE como a toda persona relacio-
nada profesionalmente con el mundo de la discapacidad visual a enviar andlisis, estudios,
experiencias o cualquier otro material que considere de interés a redvisual@once.es.
Nuestro deseo es que RED Visual continle creciendo y contribuyendo a la difusién de la
gran labor que se realiza diariamente en favor de la inclusion.
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Una vision general de lo que es ser joven
con discapacidad visual

Overview of what it means to be a visually impaired young person

V. O. Dabbagh Rollan

Resumen

Este articulo se basa en un estudio mas amplio llevado a cabo durante el 2021 por la ONCE
para conocer los intereses y necesidades de los jovenes estudiantes afiliados a la institucion.
En dicho estudio se recoge la opinidén y experiencia de los jévenes con discapacidad visual en
varios ambitos (educacion, ocio y tiempo libre, relaciones sociales, perspectivas de futuro,
etc.), buscando identificar aquellos elementos comunes que permiten hablar de un colectivo
diferenciado de otros (como los nifios y adultos), pero, a su vez, reflejar aquellos factores y
elementos que obligan a considerar a los jovenes como un grupo internamente heterogéneo,
compuesto por un conjunto de perfiles variados. Del estudio se plasma en este texto una
vision general de lo que es ser joven con discapacidad visual en relacién a distintos ambitos
en la vida de la persona, del mismo modo que se sefalan algunos de los factores que pueden
condicionar la vivencia de esta etapa vital.

Palabras clave

Discapacidad visual. Juventud. Educacion. Ocio. Relaciones sociales. Nuevas tecnologias.
Abstract

This article is based on a broader study carried out in 2021 by the oNcCE to understand the

interests and needs of young students affiliated with the institution. This study brings together
the opinions and experiences of visually impaired young people in various areas (education,

Dabbagh, V.O. (2021). Una vision general de lo que es ser joven con discapacidad visual. RED Visual: Revista
Especializada en Discapacidad Visual, 78, 9-30. https://doi.org/10.53094/GRIL5276.
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leisure and free time, social relations, future prospects, etc.), seeking to identify common
factors that allow us to refer to a group distinct from others (such as children and adults) but, at
the same time, to reflect those factors and elements that make it necessary to consider young
people as an internally heterogeneous group, comprising various different profiles. This study
provides an overview of what it means to be a visually impaired young person in relation to
different areas of a person's life, as well discussing some of the factors that can condition the
experience of this vital stage.

Key words

Visual impairment. Youth. Education. Leisure. Social relations. New technologies.

1. Introduccion

Al hablar de juventud, se suele hacer referencia a una etapa vital caracterizada por una
serie de cambios a distintos niveles (fisico, social, emocional, etc.) y por un desarrollo
del autoconcepto, una definicion de aspectos claves de la vida, una proyeccion hacia
el futuro adulto (Lazcano y Madariaga, 2018; Datta, 2015; Suria, 2012). Por ello, las
experiencias, las vivencias, los conocimientos adquiridos, las habilidades aprendidas...
son elementos esenciales en esta etapa, porque van a marcar, en gran medida, lo que
la persona sera en el dia de mafiana.

Pero, se ha de tener en cuenta que la juventud es algo heterogéneo y diverso. Los
propios jovenes insisten en la necesidad de no hablar de juventud como algo Unico
(demanda que se ha intensificado en los ultimos meses como consecuencia de las
criticas vertidas hacia los jovenes en relacidon a su conducta hacia la covid-19), ya
que da a entender que todos son iguales, que tienen los mismos intereses, sistemas
de valores, aficiones o comportamientos y, por tanto, que se puede hacer un abor-
daje general de la juventud, abordaje que implicaria el disefio de estrategias que
no tendrian en cuenta las particularidades especificas de los diferentes perfiles que
componen este grupo.

Esta demanda tiene sentido en cuanto que la juventud, definida en términos tempora-
les, abarca un grupo amplio de edad (en este estudio se ha incluido a quienes tienen
entre 14 y 30 anos, si bien, dependiendo de la fuente, se pueden encontrar rangos
mayores), que implica la existencia de diferencias internas asociadas a la propia edad

Dabbagh, V. O. (2021). Una vision general de lo que es ser joven con discapacidad visual. RED Visual: Revista
Especializada en Discapacidad Visual, 78, 9-30. https://doi.org/10.53094/GRIL5276.
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y derivadas del diferente nivel de conocimiento de uno mismo, del grado de madurez,
del nimero de experiencias vividas, etc.

Junto con la edad, muchas son las variables que pueden hacer diferir la experiencia
de un joven de otro (sexo, formacion, nivel de ingresos familiar, habitat, etc.), si
bien, teniendo en cuenta la tematica de este estudio, es necesario destacar la de la
discapacidad, ya que, dentro de esta etapa de desafios y retos a los que debe hacer
frente el joven, se le han de sumar los que trae aparejados la propia discapacidad.
Robertson et al. resumen esta idea en las siguientes lineas:

Cuando un nifio vive con una discapacidad, es probable que la experiencia subjetiva
de la infancia y la adolescencia sea cualitativamente diferente a la de un niflo que vive
sin una discapacidad. Ademas de navegar por los cambios y desafios normativos es-
pecificos de la edad, los nifios y jévenes que viven con discapacidad experimentaran
problemas de gran alcance, complejos y dindamicos asociados especificamente con su
condicién. (2021, p. 2).

Es importante poner de relieve que, a pesar de la existencia de esta importante
variable diferenciadora, como es la discapacidad, los jovenes no quieren ser tratados
de forma diferente a sus coetaneos sin discapacidad y quieren poder contar con las
mismas oportunidades que ellos.

Por otro lado, si bien, como se ha comentado, los jovenes deben considerarse un
grupo heterogéneo, también se pueden identificar ciertos patrones generales que
permiten distinguir este grupo de otros, asi como identificar aspectos comunes sobre
los que poder trabajar. En este sentido, la ONCE, con el objeto de conocer la realidad,
necesidades e intereses de las personas jovenes estudiantes con discapacidad visual,
puso en marcha un estudio en el que se abordaron aspectos como:

e La educacion, muchas veces tomado como el ambito de referencia al hablar de la
juventud y uno de los mas relevantes por ser considerado uno de los elementos
«primordiales» para el desarrollo de la personalidad de las personas y para la
reduccion de la pobreza y la desigualdad (Pérez, 2021).

e El ocio y el tiempo libre, en cuanto elemento posibilitador del contacto con otras
personas, del desarrollo personal y la autoestima, de la conformacion de valores
individuales, de la desconexidon con los momentos estresantes del dia a dia, etc.
(Pérez, 2021; Martinez y Pérez, 2019; Lazcano y Madariaga, 2018).

Dabbagh, V.O. (2021). Una visioén general de lo que es ser joven con discapacidad visual. RED Visual: Revista
Especializada en Discapacidad Visual, 78, 9-30. https://doi.org/10.53094/GRIL5276.
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e Las nuevas tecnologias (NN. TT.), como elemento diferenciador de la juventud ac-
tual, definida y tratada como «nativa digital».

e Las relaciones sociales, entendiendo que la satisfaccion con las mismas y con el
tamano de la red tienen un efecto positivo en el bienestar de los jovenes (Kef
et al., 2000), a la vez que se ha de destacar la necesidad de desarrollo de las
competencias o habilidades sociales, ya que la falta de las mismas tiene distintas
consecuencias: mayor probabilidad de experimentar la soledad, mayores probabi-
lidades de demostrar un comportamiento socialmente inapropiado, desarrollo de la
timidez, reduccién de la red social, limitaciones a la hora de encontrar trabajo, etc.
(Veerman et al., 2019; Lodder et al., 2016; Gold et al., 2010).

e Las perspectivas de futuro, especialmente en dos aspectos cercanos a los jévenes
como estudiantes y que, normalmente, siguen una sucesién cronoldgica: el mundo
laboral y la emancipacion.

El presente articulo recoge algunos de los principales resultados y conclusiones del
estudio realizado en torno a la visién de lo que es ser joven estudiante con discapa-
cidad visual.

2. Metodologia

Entre los meses de mayo y julio de 2021, la ONCE, bajo la coordinacion de la Ase-
soria de Servicios Sociales, llevd a cabo un estudio para conocer los intereses y
necesidades de la juventud estudiantil con discapacidad visual entre sus afiliados.
En dicho estudio se diseid una metodologia mixta que incluia técnicas cuantitativas
y cualitativas.

En primer lugar, de cara a obtener informacién representativa del colectivo de jévenes
estudiantes con discapacidad visual se optd por realizar una encuesta telefénica a
todos los afiliados estudiantes de entre 16 y 30 afios, y una encuesta online dirigida a
los jovenes estudiantes de entre 14 y 15 afios.

El trabajo de campo de ambas encuestas se llevé a cabo durante el mes de mayo,

y se lograron recoger un total de 586 cuestionarios cumplimentados, teniendo que
realizarse una ponderacion de la muestra en funcidon de la edad, puesto que habia

Dabbagh, V.O. (2021). Una visioén general de lo que es ser joven con discapacidad visual. RED Visual: Revista
Especializada en Discapacidad Visual, 78, 9-30. https://doi.org/10.53094/GRIL5276.
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una ligera desviacion dentro de la misma en comparacidon con la poblacién en la
representacion de las edades en los tramos inferiores, de tal manera que la muestra
quedé representada como se recoge en la Tabla 1.

Tabla 1. Reparto de la muestra en funcién de distintos perfiles

Perfil Porcentaje dentro
de la muestra
Hombre 53,3%
Mujer 46,7 %
14-16 afios 23,8%
17-18 afios 22,3%
19-24 afos 39,7%
25-30 afios 14,3%
Ceguera total 8,6%
Deficiencia visual grave 79,1%
Visién no cuantificable 12,3%

n: 586.

Junto a la encuesta, y con el propdsito de profundizar en el discurso de los propios
jovenes, asi como de su entorno cercano (ya sea tanto familiar como profesional), se
utilizaron las siguientes técnicas cualitativas:

e Cinco entrevistas a otros perfiles representativos de los jévenes dentro de la
ONCE.

e Cinco grupos de discusidén con estudiantes jovenes afiliados y familiares.

e Dos grupos triangulares con profesionales de la ONCE en distintos ambitos (educa-
cién, ocio y tiempo libre, y empleo).

El andlisis de la informacidén recabada a partir de las técnicas cualitativas se realizd
atendiendo a grupos tematicos de los discursos de los participantes, agrupando, codi-
ficando y categorizando la informacion obtenida en funcién de los distintos temas de
analisis y del perfil de la persona informante.
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3. Principales resultados
3.1. Qué es ser joven

A la hora de preguntar sobre qué es ser joven con discapacidad visual a aquellos que
se encuentran estudiando, hay dos aspectos que sobresalen por encima del resto. En
primer lugar, se consideran igual que el resto de jovenes y, por tanto, quieren realizar
las mismas actividades, quieren ser tratados de igual forma, quieren sentirse parte de
la sociedad como uno mas.

En este querer ser como el resto de jovenes, esta presente la discapacidad, pero como
algo que, aunque dificulta la etapa de la adolescencia/juventud, no debe enturbiarla, ya
que se considera una etapa de cambios (cambios que pueden generar miedos), de descu-
brimientos, una etapa en la que se ha de hacer un esfuerzo por disfrutar, pero, en ningun
momento, quieren ser tratados de forma diferente al resto de jévenes por su discapacidad.

Cuadro 1. Comentarios sobre qué es ser joven estudiante con discapacidad visual
extraidos de entrevistas y grupos (1)

«Somos parte de la sociedad, con lo cual, a pesar de tener esa discapacidad visual y de
tener unas necesidades especificas, tenemos los mismos intereses que pudiera tener un
joven, cualquier joven de nuestra edad. Y el contexto en el que vivimos es el mismo».
Entrevista a joven afiliado.

«Solo somos un grupo de personas que nos ha tocado nacer o que, desgraciadamente,
hemos adquirido, con el tiempo o por un accidente, una discapacidad, pero que eso no
quiere decir que seamos diferentes o que tengamos que estar en un nivel aparte de los
demads, que queremos ser parte de la sociedad. Queremos que los nifios sean nifnos y
jueguen igual que los demas nifios a pesar de que no vean o tengan algun problema
fisico. Y yo creo que eso se traduce a todos los niveles».

Entrevista a joven afiliado.

M: Yo creo que es enfrentarse a todos los cambios que conlleva, pues, por ejemplo,
el tema de la adolescencia, y todos los cambios de descubrir cosas nuevas, tanto per-
sonales, o sea, de ti mismo, como de todo tu entorno, afadiéndole esa dificultad, esa
diferencia, no sabria cdmo definirlo, de la discapacidad visual.

H: Si, yo creo que es lo mismo, en la misma linea; vamos, esta etapa que tenemos de
descubrimiento de cambio y eso con una dificultad afiadida.
Grupo de estudiantes universitarios.
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«Yo creo que la juventud, creo que, por lo que siempre he escuchado a los adultos y
todo eso, es como la mejor etapa, y pienso que, aunque tengamos una discapacidad
visual o tengamos unas dificultades que otras personas no tienen, no tenemos que
preocuparnos tanto por eso y disfrutar de eso porque realmente es la mejor etapa de
nuestra vida y tenemos que aprovecharla pese a las cosas malas que nos pongan».
Grupo de estudiantes de segundo ciclo de la eso/bachillerato.

Por otro lado, los jévenes no se consideran un grupo homogéneo, sino que son di-
ferentes, cada cual con sus peculiaridades, sus necesidades concretas, con gustos
diferentes, etc. Por ello, llega a molestar que se les «meta a todos en el mismo saco»,
especialmente cuando se habla de forma negativa del comportamiento del conjunto
de jévenes (como, por ejemplo, al hablar de sus conductas frente a la covid).

Cuadro 2. Comentarios sobre qué es ser joven estudiante con discapacidad visual
extraidos de entrevistas y grupos (i1)

«Como en todo, hay una heterogeneidad. Cada persona es distinta, tiene unas caracte-
risticas, unos intereses y unas necesidades distintas».
Entrevista a joven afiliado.

M: No [es un grupo homogéneo], desde luego que no, ni en comportamientos. Muchas
veces si, se nos mete en el mismo saco, en el saco de los irresponsables, ahora con la
pandemia, pero ya antes de la pandemia.

M: Pero, cada uno, dependiendo de sus circunstancias, pues tiene como un desarrollo
personal distinto, la manera de afrontar los cambios o los problemas, y de tomar deci-
siones, por ejemplo.

H: Siempre se tiende a generalizar y tampoco deberia de ser asi, sobre todo, ahora con
lo de la pandemia y con todo el tema este de los contagios y todo se nos esta metiendo
en el mismo saco, pero, realmente, no deberia de ser asi».

Grupo de estudiantes universitarios.

Sin embargo, dentro de esa heterogeneidad, si que se identifican elementos comunes,
siendo el primero de ellos la propia discapacidad visual, que genera intereses, inquie-
tudes y necesidades compartidas.

A su vez, se ha senalado cdmo los jovenes son un colectivo que se diferencia del grupo
de adultos y de nifios, y ello se ve reflejado en sus intereses, sus necesidades, en el
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lenguaje que emplean, su ritmo de vida, los cambios dentro de su proceso evolutivo y
del entorno que les rodea, etc.

Uno de los aspectos mas senalados al respecto es el uso que se hace de las NN. TT.
No en balde hay que recordar que se considera a la juventud actual como «nativa
digital» porque esta familiarizada con el empleo de los nuevos entornos tecnoldgicos e
Internet (Pérez, 2021) y lo han incorporado a los distintos ambitos de su dia a dia. Esta
incorporacion es mas evidente en los casos de los jovenes con discapacidad visual, ya
que sin estas NN. TT. encontrarian ciertas barreras que les dificultarian o impedirian
la realizacion de distintas actividades, y es por eso que la mayoria de los jovenes
encuestados las utilizan en distintos ambitos, especialmente en el estudio (algo es-
perado teniendo en cuenta que todas las personas encuestadas eran estudiantes),
en la comunicacién con otras personas y en la escucha de musica, radio o pddcast.
Ademas, la frecuencia de uso de los dispositivos tecnoldgicos (ver Tabla 2) es muy
elevada, especialmente en lo que se refiere al teléfono con Internet o smartphone.

Cuadro 3. Comentarios sobre las nuevas tecnologias extraidos de entrevistas y grupos

«El tema de las NN. TT. @ nosotros nos ha permitido estar a un nivel inclusivo mucho
mayor dentro de lo que es la sociedad, manejarnos mucho mejor, tener mas autonomia
personal, tener mas sentimiento también personal y profesional gracias a estas herra-
mientas, pero también es una manera de comunicacién, también de aprendizaje [...].
Nos ha abierto un abanico muy amplio de posibilidades de estudio, de cursos online, de
compartir también vivencias con otros companeros, recomendar, pues, no sé, distintos
intereses o temas de estudio, temas de cursos...».

Entrevista a joven afiliado.

H: Digamos que, gracias a ellas, sobrevivo, porque es la Unica forma que tengo de
comunicarme con las amistades.

M: No solo para hablar con las amistades, sino también para desenvolverte. Por ejemplo,
yo en el instituto sin el iPad no sé qué haria, la verdad.

M: Yo el Instagram lo uso también para conocer a la gente nueva.

H: Bueno, yo para mantenerme informado de lo que ocurre en el mundo también.

M: Si.

M: También para desenvolverse. Por ejemplo, si tienes que ir a algun sitio, como no pue-
des ver el nombre de las calles o cosas asi, pues el Google Maps o cualquier aplicacién

te ayuda.
Grupo de estudiantes de segundo ciclo de la eso/bachillerato.
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Tabla 2. Frecuencia de uso de dispositivos tecnoldgicos (%)

Frecuencia Telé(f)o::’ac’(‘)tzlfg’t'zrnet Ordenador | Tablet
Diariamente o casi a diario 94,9 79,5 29,9
Varias veces a la semana 3,4 9,7 7,2
Una vez a la semana 0,8 2,8 4,0
Con menos frecuencia 0,7 4,8 11,9
Nunca 0,3 3,2 46,7
No sabe/no contesta - - 0,4

n: 586.

Es importante sefialar cdmo las NN. TT. no solo dan la oportunidad de interactuar so-
cialmente, sino que permiten hacerlo sin que la discapacidad sea obvia para los demas
(Gold et al., 2010), algo muy utilizado como estrategia por parte de los jovenes dentro
de las redes sociales. También es relevante senalar cdmo, respecto a las redes, podria
pensarse que los jévenes con discapacidad visual hacen un mayor uso de aquellas que
incorporan menos imagenes o que son mas accesibles, pero ello no siempre es asi.
Ello es porque se prima en muchas ocasiones el querer estar donde el resto de los
jovenes estan, el querer sentirse parte.

Por otro lado, otro elemento que describe al colectivo de jovenes estudiantes con dis-
capacidad visual es la falta de tiempo libre, ocasionado tanto por la necesidad de dedi-
car mas tiempo a los estudios que la media de estudiantes para obtener rendimientos
satisfactorios, como por la carga de tareas y actividades. Como se ha mencionado
anteriormente, la educacién es el ambito que se suele relacionar directamente con los
jovenes y el que mas se vincula a estos, llegando a eclipsar al resto de ambitos, algo
gue se pone sobre aviso ya que puede significar que estos no se desarrollen tanto
como deberian.

Cuadro 4. Comentarios sobre el tiempo libre extraidos de entrevistas y grupos

«En principio, [ser joven con discapacidad visual] es, sobre todo, ser una persona con
poco tiempo libre, por el hecho de que los afiliados casi siempre, o en la mayor parte
de los casos, dedicamos mas tiempo que la media para obtener los mismos resultados
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por las dificultades visuales [...]. Tienes otra velocidad lectora y otras dificultades, y eso,
pues, realmente, requiere un esfuerzo extra».
Entrevista a joven afiliado.

éTenéis suficiente tiempo libre?

H: No. Yo creo que cuando estamos en clase, dificil.

M: En clase, o sea, durante el curso, evidentemente no. Este afio es que no me he
apuntado a muchas cosas y tal porque no te da la vida, como se suele decir.

H: Exactamente. Y no solo las clases, sino luego las actividades extraescolares que
tengas, pues inglés... lo que sea, vamos.

M: Se tiene un poco de tiempo libre y tal, pero no todo el que quisieras para relacionar-
te..., pero, bueno, supongo que eso le pasara a todo el mundo.

Grupo de estudiantes universitarios.

Sobre el ambito educativo (ver Tabla 3), los jovenes tienen una alta percepcion sobre
la utilidad de los estudios (el 91,4% considera que los estudios que estan cursando les
serviran para un futuro, especialmente para incorporarse al mercado laboral o bien para
iniciar la carrera que los lleve a ello), y su satisfaccion en cuanto a los mismos es alta.
De media, esta se sitla en 7,9 puntos sobre 10, siendo el porcentaje de muy satisfechos
(aquellos jévenes que han dado una puntuacion de entre 7 y 10 puntos) del 83 %, y solo
el 5,4% declara no estar satisfecho (con puntuaciones de entre 0 y 4 puntos). En relacion
con esta satisfaccion, se ha visto como la misma se ve afectada por la valoracién positiva
que se hace de los profesionales de la ONCE, pero, a su vez, por otras variables, como la
implicacion de los profesores externos a la ONCE, la relacién con los compafieros, etc.,
aspectos que también se recogen en el estudio de Sierra et al. (2019).

Cuadro 5. Comentarios sobre la satisfaccién con los estudios extraidos de entrevistas y grupos

«Aunque la oNcE esta ahi, por supuesto, y nos es de gran ayuda, no todos los nifos y
ninas tienen la misma experiencia en sus colegios. Depende mucho de los profesores
que tengas, de los compafieros y compaferas que tengas, de que tengas buen trato».
Entrevista a afiliado joven.

M: Suelo llevarlo bien, pero, a veces, los profesores, pues pueden ser un poco imperti-
nentes y no estan tan dispuestos como otros... A veces te lo pueden hacer un poco mas
complicado.
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M: No sé si os ha pasado a vosotros de decirle 50 veces al profesor que te lea lo de la
pizarra porque no lo ves.

H: Muy tipica esa.
M: O no traen un examen adaptado.
Grupo de estudiantes de segundo ciclo de la eso/bachillerato.

Tabla 3. Aspectos relacionados con la educacién

Aspecto analizado Resultado
Satisfaccion media con la educacion (0-10) 7,9
Porcentaje de no satisfechos con la educacién (puntuaciones entre 0-4) 5,4

Porcentaje de moderadamente satisfechos con la educacién

(puntuaciones entre 5-6) 11,5
Porcentaje de muy satisfechos con la educacioén (puntuaciones entre 7-10) 83.0
Porcentaje de jovenes que consideran que los estudios que estan cursando 91 4

les van a servir para un futuro

n: 586.

Por otro lado, a pesar de la falta de tiempo anteriormente mencionada, los jévenes
son un colectivo que tiene ganas de «hacer», de descubrir, de experimentar..., algo
que se ha visto acentuado con la pandemia. Esto los lleva a tener un listado muy
amplio y variado de aficiones preferidas, siendo la mas mencionada el mantener y
entablar relaciones sociales, actividad transversal que aparece implicita en muchas
de las otras actividades sefaladas y que reflejan un deseo tanto por relacionarse con
las personas que ya se conocen como por entablar nuevas relaciones, conocer gente.

Otras actividades mencionadas son el deporte, la musica, la lectura, las peliculas y
series, los videojuegos, etc., aunque se observan diferencias por sexo, edad y grado
de discapacidad visual.

Respecto a las relaciones sociales, es importante sefalar la existencia de una serie de

barreras que dificultan el establecimiento de relaciones personales, entre las que se
han senalado:
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El rechazo o el recelo de las personas sin discapacidad visual, tanto por parte del
resto de jovenes como de los padres de estos, quienes pueden considerar al joven
con discapacidad como una carga o una persona de la que deban responsabilizarse,
alguien al que incluso se le tiene «miedo» por no saber cdmo interactuar con él.
Este rechazo también se ha vivido, en ocasiones, fruto de la percepcién de que se
esta dando un trato de favor a los jévenes con discapacidad visual.

Relacionado con el rechazo y, en ocasiones, fruto del mismo, se ha sefialado
como barrera la propia timidez de las personas con discapacidad visual, el
miedo al rechazo, la inseguridad que genera el exponerse ante otras personas,
especialmente ante aquellas con las que no se tienen elementos en comun,
como es la propia discapacidad visual. Al respecto, es relevante sefialar como
la timidez se suele asociar con mayores sentimientos de soledad, en tanto que
lleva a menos oportunidades para relacionarse (Woodhouse et al., 2012), y
como este miedo al rechazo puede derivar también hacia una baja autoestima
(Datta, 2015).

La falta de entrenamiento en habilidades sociales, tanto por la ausencia de opor-
tunidades para ejercitarlas como por la priorizacién que se pone en los resultados
académicos en detrimento del ambito social.

El tamafio de la poblacién del lugar en el que se reside (ya que en poblaciones pe-
guefas son pocas las posibilidades tanto de estar en contacto con otras personas
como de desplazarse hacia otras zonas o de acceder a servicios en los que coincidir
con otras personas).

Cuadro 6. Comentarios sobre las barreras dentro de las relaciones sociales
de los jovenes con discapacidad visual extraidos de entrevistas y grupos

H: Tengo cierta timidez a la hora de intentarlo [de entablar relaciones].
M: Pero yo creo que es por lo mismo, por el miedo a que te vayan a decir que no.

H: Efectivamente, es como el miedo al rechazo, aunque, en mi caso, no es por una
situacion que haya vivido, sino por el mero hecho de que ves que esa sensacién de in-
seguridad, al no tener la misma situacién que el resto de personas, pues esa sensacién
de inseguridad es la que crea el propio miedo, en mi caso al menos.
Grupo de estudiantes de segundo ciclo de la eso/bachillerato.
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Respecto a las perspectivas de futuro, el trabajo es una de las principales cuestiones
que preocupan a los estudiantes con discapacidad visual, pero es una cuestion que
se traslada a un momento posterior, cuando se esté buscando efectivamente empleo,
puesto que en el momento actual se centran mas en los estudios.

Se tiene una conciencia de la situacién actual del mercado laboral, tanto en lo que
corresponde a la poblacion en general como al colectivo de jévenes especificamente
(paro juvenil, precariedad y temporalidad de los puestos de trabajo, etc.), y que va
mas alla de la discapacidad, si bien se percibe cdmo esta repercute negativamente
en las posibilidades de encontrar trabajo, pero no tanto porque pueda dificultar
las tareas encomendadas, sino por los prejuicios que se puedan tener a la hora de
contratar.

A pesar de ello, las expectativas de encontrar trabajo por parte de los estudiantes
jovenes con discapacidad visual de aquello para lo que se han o se estan formando
son elevadas.

Cuadro 7. Comentarios sobre el ambito laboral extraidos de entrevistas y grupos

«Ese problema no es solo para nosotros, yo lo veo problema en los jévenes en general,
porgue amigos mios que no tienen ninguna discapacidad, pues también tienen curriculos
de carreras, a lo mejor dos o tres, y que no encuentran nada. Es que esta muy mal, ya
no solo por discapacidad. Para los jovenes es que esta fatal para todos».

Grupo de estudiantes de Fp.

M: Yo creo que no siempre tenemos las mismas oportunidades que los demas, pero
por el hecho de que las personas prejuzgan y pueden pensar en que no vas a estar a la
altura o no vas a llegar al mismo nivel que los demas y te infravaloran.

M: Claro, la gente prejuzga mucho y piensan que no vamos a ser capaces de hacer esa
faena igual que una persona que si que ve, por ejemplo.

M: Pues yo opino lo mismo; por el hecho de tener una discapacidad, a lo mejor tienen

mas rechazo a la hora de trabajar.
Grupo de estudiantes de segundo ciclo de la eso/bachillerato.

Por dltimo, en cuanto a la visidon general de los jévenes se refiere, es importante
sefalar dos puntos. En primer lugar, se percibe cémo estos tienen una mayor empatia
hacia las personas mas vulnerables y una mayor inclinacién hacia temas y causas
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sociales, tal vez fruto de la experiencia personal que les ha tocado vivir como conse-
cuencia de su discapacidad visual.

Por otro lado, son conscientes de que, precisamente los jévenes, son quienes tienen
que producir un cambio en la sociedad, cambiar la percepcion que se tiene de las
personas con discapacidad visual. Este es un cambio que se plantea no a partir de una
actividad organizada, sino a través de la demostracion individual de las capacidades
de cada persona a la hora de afrontar un reto, un trabajo... Es fruto de estas estra-
tegias individuales, por lo que, en ocasiones, a los jévenes, tanto con discapacidad
como sin ella, se les tacha de menos reivindicativos, mas apaticos y menos dados al
asociacionismo.

Cuadro 8. Comentarios sobre causas sociales y accién colectiva
extraidos de entrevistas y grupos

«Creo que hay mucho interés también por lo social, que nos mueve mucho. Yo creo que
nos pasa a la gran mayoria que, como nos toca vivir una situacién desde dentro, que lo
hemos pasado a veces mal, y como que se nos despierta mas esa empatia».
Entrevista a joven afiliado.

M: Yo creo que, realmente, lo hacemos inconscientemente con nuestros actos, es decir,
ya demostrando que somos capaces de hacer lo mismo que los demas, o incluso mas,
estamos trabajando ese prejuicio. Yo creo que, a veces, los actos hacen mas que las
palabras, y el hecho de difundirlo no es tan importante, sino el hecho de que se vea lo
gue estamos haciendo [...]. Porque, por ejemplo, alguna vez, yo estaba haciendo algo,
lo que sea, y viene alguien y dice: «Buah, me parece impresionante que lo puedas hacer
teniendo una falta de visidn, yo no soy capaz de hacerlo...». Cosas asi.

M: A mi también me pasa, que me vengan y me digan: «¢Cémo lo haces? Yo no seria
capaz», o algo asi.

M: Yo creo que eso hace mas que mil palabras.

Grupo de estudiantes de segundo ciclo de la eso/bachillerato.

3.2. Factores que intervienen en el dia a dia de los jovenes
con discapacidad visual

Como se ha mencionado anteriormente, los jovenes son un grupo heterogéneo v,
por tanto, existen distintos factores que determinan el cémo se viven la etapa de la
juventud, asi como su forma de ser y comportarse, sus intereses, sus necesidades.
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Estos factores son tanto internos o personales como externos, y estan interrelacio-
nados entre si. Entre los primeros se encuentra el nivel de ajuste a la discapacidad:
la negacion de la propia discapacidad puede acarrear desde efectos negativos en el
propio estado animico al rechazo de aquellos servicios o apoyos que puedan eviden-
ciar o poner de manifiesto en la persona la existencia de dicha discapacidad. Esto,
en ocasiones, se produce por el miedo al rechazo, por verglienza, por no querer ser
tratado de forma distinta al resto de jévenes y por huir de estereotipos asociados a la
discapacidad visual, y, por ello, se trata de invisibilizar esta.

Otro de los factores senalados ha sido el momento del surgimiento de la discapacidad,
es decir, que esta haya sobrevenido a una edad temprana o que lo haya hecho a una
edad mas avanzada. Ello repercute en distintas esferas, como el tipo y cantidad de
experiencias vividas, el tipo de relaciones establecidas, el nivel de ajuste a la discapa-
cidad, etc. Como sefala Suria, en los casos de discapacidad adquirida, puede dar lugar
a «un mayor nivel de desajuste al comparar la vida de antes con la de después» (2012,
p. 77), a lo que hay que anadir que, durante la adolescencia, ademas de los retos que
debe afrontar el joven tipicos de la etapa vital que esta viviendo, se le anaden los que
puedan devenir de la discapacidad, lo que puede producir una crisis o un proceso de
ajuste no lo suficientemente adecuado (Garcia, 2015).

También se hace una diferenciacion en cuanto a necesidades, intereses, formas de
relacionarse entre quienes tienen y quienes no tienen resto visual, asi como entre
quienes cuentan o no cuentan con discapacidades asociadas.

Cuadro 9. Comentarios sobre factores internos que influyen en la forma de ser
de los jévenes con discapacidad visual extraidos de entrevistas y grupos

M: Con mi hija hemos tenido problemas; siempre lo ha querido esconder, que no quiere
gue se entere nadie. Ella se tiene que poner delante en clase, la lupa no la utilizaba, todo
lo que le proporciona la oncCE, todo para atrds; no queria nada, ella lo Unico que queria
era ponerse para atras, pasar desapercibida, y claro, hemos tenido problemas [...].

H: Lo que si es cierto es que él intenta en la medida de lo posible ser absolutamente
idéntico a los demas, hacer lo mismo y que su discapacidad no se note, y, a veces, eso
le trae algunos problemas en el ambito académico, porque no se atreve a decir que no
ve 0 no se atreve a decir que necesita ayuda, ese tipo de cosas».

Grupo de familiares de estudiantes de segundo ciclo de eso/bachillerato.
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«Hay gente que lleva afiliada desde pequefia porque, practicamente desde que nacid, no
tiene visidn o tiene alguna discapacidad visual; hay gente que la pierde con 20 afos, 25,
y, claro, el desarrollo ha sido totalmente diferente, mucha mas estimulacién en todos
los sentidos, en el sentido sensorial, en el sentido madurativo y, claro, eso les hace ser
diferentes, muy muy diferentes, con intereses muy diferentes».

Entrevista a joven afiliado.

Otro factor personal es la propia edad de la persona, o la etapa formativa en la que se
encuentra. Se es consciente de que segun se van ganando afos se es mas maduro,
mas independiente y autdnomo, las exigencias y los retos a los que enfrentarse son
mayores, los intereses se van focalizando, en las decisiones entran cada vez mas en
juego ya no solo los deseos y preferencias personales, sino también valoraciones
practicas y de utilidad, etc.

En cuanto al sexo, si bien en los discursos se sefala que no se dan tantas diferencias
segln se sea hombre o mujer, salvo en la preferencia de la carrera formativa o
laboral que se elija, donde las mujeres son mas propensas a elegir las denominadas
profesiones de «cuello rosa» (es decir, aquellas que, tradicionalmente, son ocupadas
por mujeres), los datos de la encuesta reflejan algunas diferencias en cuanto a habitos
de ocio, usos de las NN. TT., etc., si bien son diferencias que también se dan en el
conjunto de la poblacién juvenil (Pérez, 2021). Por ejemplo, los hombres tienen una
mayor preferencia por el deporte, los videojuegos e Internet que las mujeres, mientras
que estas se decantan en mayor medida que los hombres por la lectura, actividades
de creacioén artistica y el baile.

En cuanto a factores externos, entre los mas mencionados se encuentra el entorno fa-
miliar. Se ha sefialado, al igual que ya indicaron en su estudio Robertson et al. (2021),
como los padres que «otorgan» una mayor independencia y autonomia a los hijos con
discapacidad visual, provocan en ellos un aumento en su confianza y la adquisicion
de estrategias para superar los distintos desafios a los que tengan que hacer frente.

Por el contrario, se ha hecho especial hincapié en cémo una familia sobreprotectora, o
gue no incentiva el desarrollo y el esfuerzo del joven con discapacidad visual, influye
negativamente en el mismo: mayor grado de conformismo, menor planteamien-
to de metas, menor desarrollo de distintas habilidades (como las sociales), mayor
dependencia, etc. Es importante recalcar cémo estos efectos negativos provocados
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por el entorno familiar no son en absoluto intencionados, sino que son el resultado
involuntario por parte de este, como consecuencia de una sobreproteccién y de un
deficiente ajuste a la discapacidad del familiar con discapacidad, sobreproteccién que,
en muchos casos, se escuda con el miedo que sienten a que a este le pueda ocurrir
algo «malo». Garcia expresa estas ideas con las siguientes palabras:

Los padres suelen mantener actitudes contradictorias: quieren que sean independien-
tes y autébnomos pero les asustan las consecuencias. Esto hace que, a veces, se ignoren
las necesidades de independencia y autonomia, con los consiguientes efectos negativos
sobre los adolescentes, como autoestima negativa, dificultades en las relaciones socia-
les, poca competencia social o problemas de ajuste (2015, p. 48).

Dentro de la sobreproteccion, se ha sefialado como en la misma pueden intervenir
otros factores, como pueden ser el que el entorno familiar no cuente con referentes
con discapacidad visual (especialmente en el seno de la propia familia) que normalicen
la situacion del joven, y, por otro, el tiempo desde el que se convive con la discapaci-
dad, entendiendo que, cuanto mas tiempo se lleva conviviendo con ella, se favorece
en mayor medida la autonomia e independencia del joven.

Cuadro 10. Comentarios sobre la influencia del entorno familiar extraidos de entrevistas y grupos

«Creo que es muy importante que la familia lo normalice y apoye a la persona. Apoyar
no significa meterlo en una burbuja de plastico o aislarlo para protegerlo. Evidente-
mente eso se hace con la mejor intencidon del mundo, pero la realidad es que no le esta
haciendo ningun favor al afiliado».

Entrevista a joven afiliado.

«Al estar sobreprotegidos o en una burbuja, a ese nifio no se le ha soltado, o no se le
han dado las herramientas para que se suelte realmente e interactie».
Grupo triangular con profesionales de la oNCE.

M: No creo que esté sobreprotegido, lo Unico que si me da mas miedo la cuestiéon de ir
solo por la calle porque no esta acostumbrado, y eso es para mi el problema que tengo,
mas que nada, porque, por lo demas, también igual que todos, hace de todo y aparte
es muy lanzado.

H: Pero mas que sobreproteger, lo has dicho, es el miedo que tenemos [...]. Para X si
que es su mundo, y entonces ese miedo lo tiene superado. Para nosotros, el miedo a
que salga solo a coger un autobuls o se vaya un amigo o el amigo desaparezca porque,
como decia yo, sale la pelota corriendo y se van todos corriendo y se quedan ahi. Ese
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miedo que tenemos a que pase es el que hace que los sobreprotejamos, pero no los
sobreprotegemos en ese aspecto peyorativo, es el miedo a que se queden solos en un
entorno que desconocen.

Grupo de familiares de estudiantes de segundo ciclo de eso/bachillerato.

«Mi familia, tanto mi padre, mi madre, mi hermana, pues si que es cierto que son
muy protectores conmigo a la hora de casi todo, pero ya como va pasando el tiempo
y tal..., pues ya se van dando cuenta de que X va creciendo y puede ser totalmente
independiente y no depender de nada ni de nadie, 0 sea que ya, poco a poco, van
como que claudicando, soltando un poquito la correa, y a dejar a la nifia volar. Ellos
ven que hago esto, hago lo otro, voy para alla, voy para acd, y que no dependo de
nada ni de nadie.

Grupo de estudiantes de Fp.

Dentro de las relaciones sociales, mas alld del ambito familiar, el grupo de amigos
también tiene una alta influencia en los jovenes. Este puede estar constituido
tanto por jévenes con discapacidad como sin ella, y la composicion del mismo
puede determinar el tipo de actividades que se realizan, las habilidades sociales
adquiridas, el tipo de relaciones que se establecen (presenciales o virtuales) o el
grado de vinculacién a instituciones y organizaciones asociadas a la discapacidad,
como la ONCE.

Pero también se ha sefalado cédmo hay jovenes con discapacidad visual que no se
relacionan con gente de su edad, jovenes cuya red social estda compuesta princi-
palmente por sus familiares y para quienes las Unicas referencias de personas con
discapacidad visual con las que se relacionan son los profesionales de la ONCE. Se
pone el acento en estos casos, ya que el no contar con personas de su edad con
las que relacionarse impide el desarrollo de habilidades sociales y comunicativas,
genera una excesiva infantilizacion, provoca situaciones de soledad, etc.

Por otro lado, dentro de los factores externos, el entorno también se ha senalado
como una variable determinante. Se hace una diferenciacidn de quienes viven en un
entorno urbano y quienes lo hacen en uno rural, sefialando cdémo estos ultimos pueden
tener dificultades para desplazarse y la necesidad de depender de otros, ademas de
dificultades para el acceso a ciertos servicios, la interaccién con otros jévenes... Como
sefala Pallero al referirse a las personas mayores con discapacidad visual, pero que
bien puede aplicarse a cualquier cohorte de edad:
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[...] una gran ciudad puede reducir las limitaciones en cuanto a la movilidad, ya que faci-
litara el transporte publico, el acceso a los servicios sociales y sanitarios, asi como a los
recursos de integracién laboral, pero la densidad de poblacién y el trafico se convertiran
en una fuente adicional de estrés, y pueden debilitar la red de apoyo informal [...]. Un
pueblo pequefio puede permitir una movilidad pedestre mas relajada y un mejor apoyo

social, pero dificultara el acceso a centros de servicios. (2007, p. 58).

Cuadro 11. Comentarios sobre la influencia del entorno
extraidos de entrevistas y grupos

«No va a estar igual de integrado [sic] una persona que vive en un nucleo urbano, que
tiene comunicaciones mas fluidas con otros puntos de su provincia, de su ciudad, a
alguien que vive en un entorno rural y que, evidentemente, las comunicaciones no son
iguales y que, a lo mejor, no viven o no estudian en ese momento en ese lugar personas
de su misma edad o de su misma situacién».

Entrevista a joven afiliado.

M: Mi problema es que yo no vivo muy cerca de la oNCE, yo vivo a media hora en coche
0 mas, en tierra de nadie, como quiero decir yo... Es verdad que, cuando a veces voy
por hacer visita, por tema de gafas o que tenga que hablar por algo, si que yo veo
que hay carteles como calendarios de que a equis horas, por la tarde sobre todo,
hacen pilates, hacen zumba, un montdn de cosas, el problema es que a mi me pilla
superlejos; a lo mejor, si el dia de mafiana me voy a la capital, porque en el pueblo
donde yo vivo no hay futuro, porque es un pueblo asi abandonado, en plan mayores,
si que podria ir mas a todas esas cosas, pero es que ahora me pilla a media hora en
coche y me tienen que llevar.

M: Ya, esa es la inconveniencia, que tenemos que estar dependiendo.
M: Correcto, porque me pilla superlejos.

M: A mi eso también me crea, no ansiedad, pero si frustracién a la hora de decir que
es que siempre tengo que estar dependiendo de alguien para que me lleve, me traiga...
Grupo de estudiantes de Fp.

4. Conclusiones

En este articulo se ha presentado una visidén general de lo que es ser joven con dis-
capacidad visual en funcion de los resultados de un estudio mas extenso que la ONCE
realizd entre el segundo y tercer trimestre de 2021 entre sus afiliados estudiantes.

Es importante recalcar este hecho, puesto que no abarca al conjunto de la poblacion

joven con discapacidad visual, si bien algunos de los resultados obtenidos son extra-

polables a esta.
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Atendiendo a los resultados expuestos, se ha visto cémo, si algo se destaca de los
jovenes con discapacidad visual es que estos quieren ser tratados y considerados
como el resto de jovenes y que son un grupo heterogéneo. Esta heterogenei-
dad viene determinada por distintos factores, tanto internos como externos, que
influyen en su dia a dia, asi como en su forma de ser y de actuar, factores varia-
dos, como el nivel de ajuste a la discapacidad, el entorno familiar (en ocasiones
vinculado a la sobreproteccién), la disponibilidad o ausencia de referentes con
discapacidad, el tiempo desde que se tiene discapacidad y el momento en el que
surge, el grado de deficiencia visual, la edad o la etapa formativa, el entorno en
el que se reside, etc.

Tener en cuenta estos factores va a ser determinante para poder disefiar estrategias
personalizadas de cara a apoyar a los jovenes en aquellos ambitos de su vida en los
gue muestran una mayor necesidad. A su vez, posibilitan poner el foco de atencion
en perfiles concretos, como el de los jévenes que no se relacionan con gente de su
edad y que no tienen referentes a los que acudir que les sirvan de modelo ante las
situaciones a las que pueden enfrentarse.

Por otro lado, la heterogeneidad manifestada no significa que no se puedan llevar
a cabo estrategias generales que tengan como objetivo el conjunto de jovenes con
discapacidad visual, ya que existen elementos comunes que permiten que aquellas se
desarrollen, entre los cuales se encuentran la propia discapacidad visual, el sentirse
un colectivo diferente al de los adultos, la falta de tiempo libre, las ganas de hacer y
experimentar, el interés por lo social, etc.

5. Referencias bibliograficas

Datta, P. (2015). Autoconcepto y discapacidad visual: una revision bibliografica [PDF].
Integracion: Revista digital sobre discapacidad visual, 65, 111-130.

Garcia, P. (2015). Intervenciéon con adolescentes con discapacidad visual [PDF]. Integracion:
Revista digital sobre discapacidad visual, 66, 41-58.

Gold, D., Shaw, A., y Wolffe, K. (2010). The social lives of Canadian youths with visual

impairments [PDF]. Journal of Visual Impairment & Blindness, 104(7), 431-443. https://
doi.org/10.1177/0145482X1010400706.

Dabbagh, V.O. (2021). Una vision general de lo que es ser joven con discapacidad visual. RED Visual: Revista
Especializada en Discapacidad Visual, 78, 9-30. https://doi.org/10.53094/GRIL5276.

28


https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0145482X1010400706
https://doi.org/10.53094/GRIL5276

- RED Visual: Revista Especializada en Discapacidad Visual -
*N.° 78 - Diciembre 2021 - ISSN 2660-4485 -

Kef, S., Hox, J.]., y Habekothé, H.T. (2000). Social networks of visually impaired and blind
adolescents: structure and effect on well-being. Social Networks, 22, 73-91. http://
dx.doi.org/10.1016/S0378-8733(00)00022-8.

Lazcano, I., y Madariaga, A. (2018). La experiencia de ocio en las personas jovenes con
discapacidad [PDF]. Pedagogia Social: revista interuniversitaria, 31, 109-121. https://
doi.org/10.7179/PSRI_2018.31.09.

Lodder, G.M.A., Goossens, L., Scholte, R.H.J., Engels, R.C.M.E., y Verhagen, M. (2016).
Adolescent loneliness and social skills: agreement and discrepancies between self-,
meta-, and peer-evaluations [PDF]. Journal of Youth and Adolescence, 45, 2406-2416.
https://doi.org/10.1007/s10964-016-0461-y.

Martinez, M.R., y Pérez, S. (2019). Experiencia de intervencion grupal con adolescentes
con y sin discapacidad visual: un espacio para construir [PDF]. Integracion: Revista
digital sobre discapacidad visual, 74, 89-111.

Pallero, R. (2007). Ajuste a la pérdida visual sobrevenida en la vejez: un estudio psicométrico
[PDF]. Universitat Rovira i Virgili. Tesis doctoral sin publicar.

Pérez, M.T. (dir.) (2021). Informe Juventud en Espafia 2020 [PDF]. Instituto de la Juventud.

Robertson, A.O., Tadic, V., y Rahi, J.S. (2021). This is me: a qualitative investigation of
young people’s experience of growing up with visual impairment [PDF]. PLoS ONE,
16(7), 16 p. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0254009.

Sierra, S., Fiuza, M., y Parrilla, A. (2019). Investigacién participativa con jovenes con
discapacidad visual: cuando los relatos de exclusidon e inclusion salen a la calle [PDF].
Revista Internacional de Educacion para la Justicia Social, 8(2), 46-64. https://doi.
org/10.15366/riejs2019.8.2.003.

Suria, R. (2012). Resiliencia en jévenes con discapacidad: édifiere segun la tipologia y
etapa en la que se adquiere la discapacidad? [PDF]. Boletin de Psicologia, 105, 75-89.

Veerman, L., Heppe, E.,Gold, D., yKef, S. (2019). Intra-andinterpersonalfactorsinadolescence

predicting loneliness among young adults with visual impairments [PDF]. Journal of Visual
Impairment & Blindness, 113(1), 7-18. https://doi.org/10.1177/0145482X18818615.

Dabbagh, V.O. (2021). Una vision general de lo que es ser joven con discapacidad visual. RED Visual: Revista
Especializada en Discapacidad Visual, 78, 9-30. https://doi.org/10.53094/GRIL5276.

29


http://dx.doi.org/10.1016/S0378-8733(00)00022-8
http://dx.doi.org/10.1016/S0378-8733(00)00022-8
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6278348.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6278348.pdf
https://doi.org/10.7179/PSRI_2018.31.09
https://doi.org/10.7179/PSRI_2018.31.09
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s10964-016-0461-y.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s10964-016-0461-y.pdf
https://doi.org/10.1007/s10964-016-0461-y
https://www.once.es/dejanos-ayudarte/la-discapacidad-visual/revista-integracion/2019-integracion-74-75/numero-74/74-05-martinez-perez-experiencia-de-intervencion.pdf/download
https://www.once.es/dejanos-ayudarte/la-discapacidad-visual/revista-integracion/2019-integracion-74-75/numero-74/74-05-martinez-perez-experiencia-de-intervencion.pdf/download
https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/8963/thesi.pdf?sequence=1
https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/8963/thesi.pdf?sequence=1
http://www.injuve.es/sites/default/files/adjuntos/2021/03/informe_juventud_espana_2020.pdf
https://journals.plos.org/plosone/article/file?id=10.1371/journal.pone.0254009&type=printable
https://journals.plos.org/plosone/article/file?id=10.1371/journal.pone.0254009&type=printable
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0254009
https://revistas.uam.es/riejs/article/download/riejs2019.8.2.003/11667/28954
https://revistas.uam.es/riejs/article/download/riejs2019.8.2.003/11667/28954
https://doi.org/10.15366/riejs2019.8.2.003
https://doi.org/10.15366/riejs2019.8.2.003
http://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/25976/1/N105-5.pdf
http://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/25976/1/N105-5.pdf
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0145482X18818615
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0145482X18818615
https://doi.org/10.1177/0145482X18818615
https://doi.org/10.53094/GRIL5276

- RED Visual: Revista Especializada en Discapacidad Visual -
*N.° 78 - Diciembre 2021 - ISSN 2660-4485 -

Woodhouse, S.S., Dykas, M.J., y Cassidy, J. (2012). Loneliness and peer relations in
adolescence. Review of Social Development, 21(2), 273-293. http://dx.doi.org/10.1111/
j.1467-9507.2011.00611.x.

Victor Omar Dabbagh Rollan. Socidlogo. Asesoria de Servicios Sociales de la ONCE, Direccion
General de la ONCE. Carrera de San Jerénimo, 28; 28014 Madrid (Espana). Correo electrénico:
vdr@once.es.

Dabbagh, V. O. (2021). Una vision general de lo que es ser joven con discapacidad visual. RED Visual: Revista
Especializada en Discapacidad Visual, 78, 9-30. https://doi.org/10.53094/GRIL5276.

30


http://dx.doi.org/10.1111/j.1467-9507.2011.00611.x
http://dx.doi.org/10.1111/j.1467-9507.2011.00611.x
mailto:vdr@once.es
https://doi.org/10.53094/GRIL5276

- RED Visual: Revista Especializada en Discapacidad Visual -
*N.° 78 - Diciembre 2021 - ISSN 2660-4485 -

RED Visual

Revista Especializada en Discapacidad Visual

Analisis @locle)

Recepcion: 19-04-2021
Aceptacion: 27-07-2021

Tres fotografias sobre la instruccion y educacion de ciegos
a principios del siglo xx en Espana

Three photographs of the instruction and education
of blind persons in early 20™ century Spain

T. Diaz Diaz

Resumen

En el presente articulo se abordan tres fotografias en blanco y negro pertenecientes a los fondos
del Museo Tifloldgico de la oNCE que, posiblemente, fueron realizadas para hacer un publirreporta-
je de una institucion sobre la que no informan. Estas fotografias se encargaban para dar a conocer
sus instalaciones, a los profesionales de la educacidén que trabajaban alli y exponer los logros con
las Ultimas novedades con las que se contaba a principios del siglo xx con respecto a la educacién
de las personas ciegas. Este tipo de publirreportajes y folletos de propaganda se localizan en gran
parte de los colegios europeos que acogian a este tipo de alumnado. En la actualidad, nos sirven
como documentos historicos para analizar la didactica, los profesores, los alumnos y las herra-
mientas con las que contaban en esa época y que se muestran en estos tres Unicos documentos
graficos que se conservan como testimonio de la instruccién de adultos ciegos.

Palabras clave
Fotografia. Documentacion. Ceguera. Pedagogia. Educacién. Formacion.
Abstract

This article deals with three black and white photographs belonging to the once's Typhlological
Museum collections which might have been taken as part of a news report on an institution
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which is not identified. These photographs were commissioned to publicise its facilities and
the teaching professionals who worked there, and to showcase the achievements with the
latest developments that were available at the beginning of the 20t century with respect to
the education of blind people. Reports and publicity leaflets of this kind can be found in most
European schools that took in blind pupils. Nowadays, they serve as historical documents for
analysing the didactics, teachers, pupils and tools existing at that time and which are shown
in these three unique graphic documents that have been preserved as a testimony of the
instruction of blind adults.

Key words

Photography. Documentation. Blindness. Pedagogy. Education. Training.

1. Introduccion

«Para mi, la fotografia es un proceso de alfabetizacion,
un viaje hacia el entendimiento», Vanessa Winship!

De cara a facilitar la comprensién de las tres fotografias analizadas objeto de este
articulo, comenzaremos por hacer un breve recorrido por la fascinante historia de la
fijacion de imagenes.

La fotografia nace en 1826 en Francia de la mano de Joseph Nicéphore Niépce, quien
consigue atrapar las imagenes en una caja oscura que cuenta con una abertura en
el centro que esta cerrada por una lente curvada; dentro, una placa sensibilizada
con una emulsion de sales de plata en la que se fijaba la imagen en blanco y negro
después de estar la cdmara ocho horas en exposicion. En 1839 aparecio el proceso del
daguerrotipo —denominado asi al tomar el apellido de su creador, Louis Daguerre—,
en el cual se obtiene una imagen en positivo a partir de una placa protegida por un
cristal que formaba un estuche, que era como se lo entregaban a los clientes. La
ventaja que introducia este proceso era que el tiempo de exposicidon era menor.

Tras un largo periodo de perfeccionamiento, a mediados del siglo XIX, se consigue
que la lente sea de gran calidad, y con esa éptica se corregian errores. Otro avance

1 La briténica Vanessa Winship (1960) es una fotografa de la condicién humana, como ella misma se define. Cuenta
con una larga trayectoria profesional.
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fue que el positivado se consiguiese en papel sensibilizado mediante nitrato de plata.
Paralelamente, con el sistema conocido como colodién humedo, creado por Gustave
Le Gray, que consistia en revelar con sulfato de protdxido de hierro —esto formaba
un barniz que se echaba en las placas y se terminaba de sensibilizar con nitrato de
plata—, se consiguieron hacer copias. Este proceso se dejé de usar cuando llegé el
procedimiento fotografico llamado gelatina-bromuro, que desplazé al sistema anterior
en 1882 y que persistid hasta la era digital.

Con estos dos ultimos sistemas comienza el auge de la fotografia comercial y a pro-
liferar la fotografia de estudio, lo que hace que se convierta en una profesién, al ser
demandada para retratos, paisajes y reportajes fotograficos, como el tema que nos
ocupa.

En 1888, George Eastman crea la cdmara Kodak, que era de tamafio mas reducido y
mas ligera de peso, y se popularizd por llevar un rollo con carrete, de modo que no se
necesita de un profesional para realizar tomas, quedando las placas relegadas para
trabajos especificos. La pelicula era en blanco y negro, situacion que perdurd hasta los
afios 60 del siglo XX, en que Kodak comercializé la primera pelicula moderna a color.

En cuanto al reportaje fotografico, en el que se cuenta con la participacién de un pro-
fesional para conseguir el resultado concertado, cada fotdgrafo, a través del objetivo,
encuadra un momento irrepetible e infinitamente cerrado en su desarrollo, arropado
por la inexistencia del tiempo alrededor, logrando imagenes sorprendentes con la in-
tencion documental de dar a conocer ese hecho, intencidon documental que es comun
a los fotégrafos de los primeros decenios del siglo XX, que se ve enriquecida en la ma-
yoria de fotégrafos que sienten interés por la recreacién de la vida popular en Espafa
o la etnografia y, sobre todo, con la intencionalidad artistica, patente en las cuidadas
composiciones, el estudio de la iluminacién y una técnica artesanal de positivado.

Con ese sistema de captura, procesado y revelado se obtenia una imagen limpia,
como la que han llegado hasta nuestros dias a modo de escenas atrapadas por la
imagen como icono imperecedero.

Por todo ello, en la década de los afos veinte, obtener una fotografia salia muy caro,
y eso la convertia en un articulo de lujo, aunque ya empezaban a ser utilizadas para
temas profesionales o testimoniales como el que nos ocupa, al tratar la imagen como
documento para ofrecer una realidad a modo de demonstracién de ese progreso.
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2. Descripcion de las fotografias

Desde el principio de los tiempos de la fotografia, los profesionales construyen historias
conscientemente realizadas para obtener el resultado requerido por sus contratantes,
incidiendo en los pormenores que se quiere resaltar para que el espectador, ante esa
instantanea, perciba la misma sensacion que tuvo cuando la tomo.

Crea un ambiente al tener de frente fragmentos de la realidad de un momento y un
lugar determinados, y nos ofrece una concentracion de significado que en ella habita
con personajes andnimos para nosotros, que representa lo creativo y lo veridico.

Leer la fotografia es verla, contemplarla...

2.1. Figuran.° 1

Figura 1. Clase de mujeres adultas ciegas
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Namero de registro: 1563.

Autor: anonimo.

Titulo: Clase de mujeres adultas ciegas.

Fecha: década de los 20 del siglo xX.

Técnica: fotografia en blanco y negro sobre papel mate.
Dimensiones: 13 x 18 cm.

Soporte: adherida sobre cartulina verde de 22 x 24 cm.
Sala: no expuesta.

La fotografia nos muestra cémo tres mujeres ciegas intentan resolver tactilmente
un problema en la pizarra que tienen enfrente. Detras de ellas, la profesora observa
como trabajan. La pizarra no es una superficie lisa, sino que esta dividida en listones
rectangulares, a modo de pauta, como sistema de sujecidén de unas placas donde se
aprecian numeros arabigos de gran tamano que irdn colocando segun obtengan la
solucién. El cajetin con los nimeros se encuentra en el lado inferior de la pizarra, en
unos compartimentos. Este detalle nos revela que estan trabajando con caracteres
visuales porque, tal vez, les haya sobrevenido la discapacidad visual en edad adulta y
les fuera mas facil aprender este sistema que comenzar de cero con el sistema braille.

La indumentaria de las mujeres nos indica la posible datacidn que proponemos: se-
gunda década del siglo xX. Al estudiar la moda como estructura social, nos lleva a
saber como los trajes permiten identificar a las personas con una forma de vida, su
cultura o su época, a la vez que determinan la apariencia y nos hablan de estatus so-
cioecondmico (Solano, 2014), debido a que la clase social alta es la que mas consumo
de moda hace y en la que basarnos para analizar sus usos y significados.

Los vestidos o las faldas son largos hasta los pies, las camisas van cerradas al cuello
y la chaquetilla entallada a la cintura, que remata en volante, se complementa con
el delantal para proteger la zona donde mas se roza. El tejido del pafio y que una
de ellas lleve bufanda al cuello nos indica que es invierno, es decir, época lectiva.
El peinado es muy tipico en las clases altas en las primeras décadas de 1910-1920,
recuerda la era victoriana y es conocido como pompadour (denominado asi porque
era el peinado que llevaba la amante de Luis XV de Francia, la duquesa de la pro-
vincia de Arnac-Pompadour), y consistia en cardar el pelo largo y cerrarlo en una
gran onda que, a su vez, servia para sujetar el sombrero, tan utilizado en esa época.
Testimonio de esta moda en el peinado lo encontramos en un articulo (en inglés)
sobre la revista francesa Le miroir des modes, de 1908 (New types of coiffures for
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ladies and young girls), en la que nos indican cémo realizar ese recogido de época
victoriana paso a paso.

En el aula, apreciamos una estanteria con libros, un perchero vacio y, clavado en la
pared, un cuadro de tela en el que se vislumbran listados de nombres ilegibles. A la
derecha de la pizarra, una silla de madera y la esquina de la mesa de la profesora,
probablemente; en la pared, un cuadro que parece un mapa en relieve, pero sin la
nitidez suficiente para distinguir de qué se trata.

2.2. Figuran.° 2

Figura 2. Clase de hombres adultos ciegos

Numero de Registro: 1564.
Autor: anonimo.
Titulo: Clase de hombres adultos ciegos.
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Fecha: década de los 20 del siglo xX.

Técnica: fotografia en blanco y negro sobre papel mate.
Dimensiones: 13 x 18 cm.

Soporte: adherida sobre cartulina verde de 22 x 24 cm.
Sala: no expuesta.

La iconologia de la imagen nos ofrece a un grupo de personas, donde se interpreta a
la profesora, vidente, ensefiando a sus alumnos ciegos y su significado profundo: como
aprenden a la vez que muestran las herramientas con las que cuenta. En la imagen
podemos apreciar una escena de aula: a la derecha, la profesora, con vestido hasta los
pies —de iguales caracteristicas a las que hemos descrito en la imagen anterior—, apa-
rece sentada delante de una mesa grande; a su derecha, otras dos mujeres sentadas, a
modo de profesoras en practicas o auxiliares, escuchan también la leccién. Si acercamos
bien la imagen, se puede apreciar que las dos parecen tener discapacidad visual.

Frente a la profesora, se ven dos filas de pupitres con cuatro alumnos en la primera
y dos en la segunda, todos varones, ciegos; algunos de ellos tienen libros con los
que estan siguiendo las instrucciones de la profesora. Los pupitres siguen el disefio
de mobiliario escolar recogido por el Museo Virtual de Historia de la Educacion en su
pagina web E/ pupitre escolar (1881-1958), donde apreciamos que con el que tiene
mas similitud es con el referenciado con el nUmero 10333, denominado mesa-banco
bipersonal, del que datan su existencia desde 1913. Se trata de un modelo de un pupi-
tre realizado en madera, con plano inclinado, reposapiés y asientos abatibles, idéntico
al que utilizan en la clase los hombres ciegos que estan sentados en la primera fila.

La indumentaria de los hombres no nos ofrece tanta informacion, ya que todos ellos vis-
ten traje amplio, de pafio de diferentes tonos lisos, tal y como era comun en los adultos.

En un rincén, aparece un globo terraqueo, herramienta muy utilizada por las personas
con discapacidad visual para el estudio de la geografia.

2.3. Figuran. 3
Numero de Registro: 1565.
Autor: andénimo.

Titulo: Ciego escribiendo a maquina.
Fecha: década de los 20 del siglo xX.
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Técnica: fotografia en blanco y negro sobre papel mate.
Dimensiones: 13 x 18 cm.

Soporte: adherida sobre cartulina verde de 22 x 24 cm.
Sala: no expuesta.

Figura 3. Ciego escribiendo a maquina

La dltima figura muestra a un ciego adulto sentado delante de una maquina de escri-
bir. Su indumentaria nos indica que era una persona con cierto nivel social, al llevar un
traje de buen pafno, y con un buen corte de pelo. Al contrario que la moda femenina,
en el caso de los hombres el fondo de armario es mas reducido y mas mondtono, al
utilizarse el traje siempre que se podia.

Seguimos observando la fotografia, y la posicidon de las manos nos indica que se trata
de un teclado de maquina de escribir en tinta, no en braille.
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La maquina de escribir corresponde a un modelo muy antiguo. Al no tener carcasa
se aprecia el carrete de tinta, el carro movil con la barra espaciadora y la campanilla
en la parte trasera que anuncia que se acaba la linea. Para conocer su origen,
inventor y evolucion, podemos consultar la siguiente pagina: CurioSfera - Origen de
la maquina de escribir. En ella comprobamos que, probablemente, fuese una de esas
primeras maquinas que ided Pingeron y que patenté en 1833 —que, en un principio,
fueron concebidas para ciegos—, y nos ofrece un ejemplar muy parecido al que
tenemos en la imagen.

3. Resultados y conclusiones

Después de analizar cada una de las figuras, observamos que se trata de una
puesta en escena en la que el fotéografo ha ido colocando los personajes y
creando esa atmdsfera a la haciamos alusion al principio. Para ello, las per-
sonas han debido ir con sus mejores vestidos, peinados y cuidados, porque
no todos los dias se podian hacer fotografias, ya que todavia era un lujo caro.
Ademas, prima la colocacidon de los mejores pupitres —o mas modernos— y, en
ellos, las personas mas apuestas. Toda una declaracidn de intenciones para dar
una buena imagen en el folleto publicitario para el que, se supone, iban a ser
destinadas.

Con respecto al método de aprendizaje, tanto la fotografia primera como la
tercera nos indican que el procedimiento que se esta llevando a cabo es en
caracteres visuales. En la segunda fotografia distinguimos papeles encima de los
pupitres, pero resulta inapreciable en la instantanea ver su contenido, y, ademas,
observamos que los alumnos no tienen colocadas las manos en actitud de leer
braille; por tanto, no encontramos ningun indicio de la utilizacién de este sistema
de lectoescritura. Con esta observacion podemos acotar también la fecha entre
finales del siglo XIX y las primeras décadas del siglo XX. Tal y como hemos
comentado en la primera fotografia, al tratarse de adultos, los profesores les
instruian en caracteres visuales. Como testimonio de aquellos primeros métodos
anteriores al braille, contamos con ejemplos como el libro de Pedro Llorens escri-
to con letras en relieve, titulado Reglas de urbanidad acomodadas al uso de los
ciegos (Llorens, 1883), que nos sirve de prueba de la utilizacién de este sistema,
y el cual podemos consultar, junto con otros cinco libros mas de otros autores,
en la exposicion permanente del Museo Tifloldgico.
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Figura 4. Portada de un libro escrito en caracteres visuales en relieve
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Las tres figuras analizadas van pegadas sobre cartulina, tal y como hemos comentado
anteriormente; en su parte posterior llevan escrito a lapiz, muy débil, «C. P. Mudos>»,
como se puede apreciar en la Figura 5.

Figura 5. Detalle de la parte trasera de una de las fotografias

Al aguzar la vista de esta rotulacién, la misma nos lleva a confusién, porque el nombre
de la institucidon era Centro Protector de Ciegos (no mudos), si bien en ese momento
lo mas conocido era el Colegio Nacional de Sordomudos y Ciegos, eso nos da que
pensar que, probablemente, se estaban refiriendo a él. Por otro lado, si se estuvieran
refiriendo a un Centro Protector de Mudos, el que aparezcan personas ciegas no tiene
mucho sentido; eso nos indica que pudiera ser un error de la persona que rotuld las
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fotografias. Quizas pudiera ser que se refiriera al Centro Instructivo y Protector de
Ciegos —aunque de forma abreviada— centro que si dispuso de este tipo de formacién
para la instruccién de ciegos adultos, como queda reflejado en su reglamento de
1908. Todas estas reflexiones nos permiten pensar que tal vez esta institucion fuera
la que solicitara el trabajo.

Las imagenes estudiadas se convierten en un lenguaje, debido a que nos muestran
el posible resultado que tuvo la Ley de Instruccién Publica de 1857, que compromete
al Estado y a las corporaciones locales en un programa de adscripcion cultural y
social para las personas ciegas. A tal fin se crearon escuelas especiales en todas las
provincias y en varios municipios importantes, pero todo se redujo a la instruccion
y a ciertas acciones de formacion profesional elementales. Los poderes publicos se
encargaban de la instruccién, pero no mostraron interés en integrarles en la vida
laboral (Montoro, 1995).

Uno de los estudios que aborda este tema es la tesis doctoral de Alberto Daudén
(Daudén, 1998), en la que, entre los recursos historiograficos que presenta sobre los
apuntes histéricos de los ciegos como grupo social, lo ilustra asi:

Retornando a la mitad del siglo x1x, los poderes publicos toman conciencia de los pro-
blemas hacia 1853, al conocerse la existencia de un sistema de escritura para ciegos de
trascendencia historica. La Ley de Instruccion Puablica de 1857, compromete al Estado
y a las corporaciones locales en un programa de adscripcién cultural y social para los
invidentes. Se crean escuelas especiales en todas las provincias y en varios municipios
importantes, pero todo se reduce a la instruccién y a ciertas acciones de formacién pro-
fesional elementales. A fines de siglo, se organizan asociaciones privadas por algunos
componentes del Grupo Social de los Ciegos. (Daudén, 1998, p. 55).

De acuerdo con todo esto, es posible que las fotografias se realizaran para el publi-
rreportaje de alguna de esas asociaciones, para dar a conocer estas experiencias
pedagodgicas tan novedosas con las que se instruia a las personas ciegas para su
integracién en la vida laboral.

Sobre la posible institucidn que mandara realizar estas fotografias caben dos posi-
bilidades: o bien se trata de una asociacidén de personas ciegas, posiblemente «el
Centro Instructivo y Protector de Ciegos de Madrid, que comenzé su labor en 1894
y se convirtid en una de las asociaciones de esta indole mas importantes del pais,
sirviendo como modelo a otras corporaciones en las décadas siguientes» (Ventajas y
Pozo, 2009, p. 710), o bien se tratara de una asociacidn «pro ciegos», como la Seccion
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de Ciegos que se cred dentro del Lyceum Club Femenino,? a la vez que puso en
marcha otras iniciativas, como la creacion de una biblioteca para ciegos. En el comité
del Lyceum participaron mujeres importantes como Clara Campoamor, que, durante
los diez primeros meses de 1934, fue Directora General de Beneficencia y demostro
interés por el tema de los ciegos al poner en marcha una biblioteca para ciegos.
Durante su mandato tuvo una actividad desbordante, consiguiendo la aprobacion de
un decreto fiscalizando las fundaciones privadas, un censo de mendigos y un registro
de asistidos, entre otros temas de esa importancia.

La intencidn ultima de estas medidas era formar a los adultos para que pudieran ob-
tener trabajo y eludir la mendicidad, que constituia en Espafia una lacra de tal calado
que paso a ser el tema principal de la conocida «cuestidn social de la ceguera» entre
finales del siglo XIX y el primer tercio del siglo XX, pasando a ser su tratamiento
y su represion un tema debatido y analizado tanto en los congresos pedagdgicos
como en el de la Primera Asamblea Nacional para el mejoramiento de la suerte de
los sordomudos y de los ciegos de 1906 (Ministerio de Instruccion Publica y Bellas
Artes, 1908) y en las revistas de las principales asociaciones de personas ciegas
(Consuegra, 2020).

Este tipo de retratos en grupo para escolares o instituciones solian ofertarlos los
fotégrafos. Un ejemplo conocido es el de Jules David (1848-1923), el cual realizd
muchos albumes de grupos escolares. Ejemplos de ello en Espafia los tenemos en
los libros de propaganda de la Casa de Caridad de Barcelona (Casa de Caridad de
Barcelona, 1917); el Colegio Nacional de Ciegos, en Chamartin de la Rosa, Madrid?
(Colegio Nacional de Sordo-Mudos y de Ciegos de Madrid, 1929), o el de la Obra Social
de las Cajas de Ahorros, aunque este ultimo es de 1964.

La caracteristica comun a estas tres tomas es que estan realizadas y positivadas por
el mismo fotografo y se trata de las aulas del mismo establecimiento o asociacion que
se dedica a la alfabetizacién de adultos ciegos; a ello se suma la adversidad de no
conocer la localidad.

2 El Lyceum Club Femenino, asociaciéon de mujeres de la élite sociocultural del pais, con sede en Madrid cuyos obje-
tivos eran defender los intereses morales y materiales de la mujer con iniciativas econdmicas, sociales, cientificas y
artisticas, estuvo activo entre 1926 y 1939, siendo su impulsora y presidenta la escritora Maria de Maeztu [N. del E.].

3 Este centro educativo para personas ciegas, situado actualmente en lo que hoy es el distrito madrilefio de Chamartin,
y mas recientemente conocido como Centro de Recursos Educativos de la ONCE, funciondé como tal hasta comienzos
de la década de 2010 [N. del E.].
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4. Conclusiones

Una vez analizadas las figuras, comprobamos que resulta de interés encontrar
este legado que no ha quedado escrito —pero que, a través de la imagen, permite
reconstruir ese momento cultural— de ese aspecto formativo que nos da tanta
informacién de la época y de los maestros que ayudaron al desarrollo de la alfa-
betizacion.

De este modo, estas instantaneas se convierten en imagen histérica cuando logran
trascenderse a si mismas y exhibir el mundo en que fueron compuestas; es decir,
contener la memoria de un suceso para transmitirla a la posteridad. Por tanto,
las funciones de estas fotografias han sobrepasado su fin primordial, que era dar
a conocer esa faceta de la pedagogia, para convertirse en una experiencia de
memoria visual.

El aprecio artistico de estas fotografias seria pedagdgico, etnoldgico y muy impor-
tante para no perder esa Espafia que avanzaba lentamente y queria visualizar las
primicias antes de que desaparecieran con la modernidad.
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La actividad fisica recreativa de las personas
con discapacidad visual en tiempos de confinamiento

Recreational physical activity of visually impaired persons during confinement

D. Moreno Puntero

Resumen

Se sabe que, desde tiempos inmemoriales, las personas con discapacidad practican algun tipo
de actividad fisica. Hay bibliografia al respecto que lo corrobora; por ejemplo, Aguado (1995),
basandose en diferentes hallazgos funerarios encontrados en diversas comarcas del planeta,
es uno de los autores que lo afirman. Evidentemente, dentro del colectivo de personas con
discapacidad se encuentran los ciegos. En un contexto mas actual y mas especifico de la
discapacidad visual, «los inicios del deporte de la onNCE se producen en sus colegios, con
anterioridad, incluso, a la constitucién de la propia oNcE como Institucion en el afo 1938.»
(Castrilldn, 2002, p. 23). De manera que se evidencia que, en Espana, la actividad fisica llega
a los ciegos de la mano de la educacion. Este articulo se va a referir incluso a una época mas
actual aun, una muy reciente: de 2020 en adelante, y enmarcada exclusivamente en el pe-
riodo de confinamiento y en tiempos de restricciones derivados de la aparicion de la covid-19.
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Actividad fisica. Deporte. Discapacidad visual. Ceguera. Confinamiento.

Abstract

People with disabilities have been known to engage in some form of physical activity since

time immemorial. There is bibliography that corroborates this; for example, Aguado (1995),
based on a number of funerary finds in different parts of the world, is one of the authors who
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affirms this. Evidently, the community of people with disabilities includes blind people. In a
more current and specific visual impairment context, «the early days of sports in the oNncE
are to be found in its schools, even before the oNcE was formed as an institution in 1938»
(Castrilldn, 2002, p. 23). This indicates that, in Spain, physical activities became available to
the blind through education. This article will refer to an even more recent period, namely from
2020 onwards, framed exclusively in the period of confinement and restrictions resulting from
the outbreak of Covid-19.

Key words

Physical activity. Sport. Visual impairment. Blindness. Confinement.

1. Introduccion

En el primer tercio del siglo pasado es cuando se puede decir que se dan las primeras
manifestaciones de actividad fisica para ciegos en Espafia. En los colegios de la ONCE,
«los deportes mas habituales que se practicaban eran el ajedrez, la natacién y algu-
nas disciplinas de atletismo, lo que fomentaba las relaciones humanas y la ocupacion
positiva del tiempo libre» (Castrillon, 2002, p. 24). Esta actividad fisica se daba en el
ambito educativo (enmarcado en el curriculo escolar de cada curso) y en el recreativo
(en el tiempo libre de los alumnos).

Es bien sabido que la actividad fisica, independientemente de la modalidad que sea
(educativa, competitiva, terapéutica, recreativa...), aporta un sinfin de beneficios para
el cuerpo y la mente de quien la practique. Si bien es verdad que siempre y cuando
se practique en unas buenas condiciones de salud, sin que se haga en exceso, y de
forma coherente y responsable.

2. Los diferentes prismas de la actividad fisica

La vertiente educativa en su via formal es la correspondiente a la oficial, inmersa en el
curriculo marcado por el Ministerio de Educacion. Esta sufrié un parén importante en
primavera del afio 2020, con el primer confinamiento fruto del estado de alarma que
se declar6 en Espafia en marzo a causa de la covid-19. Durante ese periodo y hasta
final de curso, se suspendieron todas las clases escolares del pais, incluyéndose, por
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tanto, también las de educacion fisica. En el curso académico 2020-2021 se reiniciaron
junto al resto de materias y se imparten con unas ciertas variaciones vinculadas a la
seguridad sanitaria.

Las vias no formal e informal de esta vertiente educativa hacen referencia a las
manifestaciones de actividad fisica con caracter educativo que no se contemplen en
las ensefianzas regladas (extraescolares, campamentos, escuelas deportivas...). En
este sentido, también se ha experimentado un fuerte pardén desde que se proclamo el
estado de alarma hasta la actualidad.

La vertiente competitiva estad atravesando por un peliagudo debate social. Y esto
es porque la legislacion a la que en ocasiones se acoge el sector es la del Consejo
Superior de Deportes, que afecta a las federaciones deportivas. Y la cuestion es
que esa legislacién se aplica de igual forma a un club amateur de barrio y a un club
profesional de élite. Por esa razén, no es dificil ver, en momentos de toques de
queda vy restricciones, a gimnasios, a piscinas o a polideportivos abiertos, y bares,
restaurantes y otros locales destinados al ocio cerrados. Sin entrar a valorar ambas
posturas, si se podria decir que, de alguna manera, no se esta siendo equitativo, y
esto ha llevado a protestas fundamentadas por parte del colectivo de comerciantes
y hosteleros.

La vertiente vinculada a la salud, la terapéutica, la del ambito mas médico, quizas haya
sido la que menos variacion haya tenido estos meses respecto a la situacién habitual.

Y, finalmente, sobre la vertiente recreativa de la actividad fisica, que es la que se
va a atender en este escrito, se puede decir que también ha evidenciado un fuerte
paron en estos Ultimos meses. Quiza sea la que mas restricciones haya tenido desde
la aparicion de la covid-19, ya que el sector del ocio y la recreacion, al no entenderse
como esencial, es uno de los que mas medidas restrictivas ha experimentado.

Relacionado con esta ultima y en el contexto de la ceguera, pero como en otros, los
individuos necesitan disponer de una parcela de distraccion y entretenimiento en su
tiempo libre que les ayude a eludirse de su cotidianidad, sus obligaciones profesionales
y personales, y sus quehaceres diarios. Este es «un buen lugar para las opciones per-
sonales y la relacién interpersonal. Un momento para recuperarnos como personas no
alienadas o escindidas por diferentes actividades o referencias, un tiempo liberador»
(Fantova, 1989, p. 22).
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En etapas infantiles no es asi, pues no hay tantas obligaciones como en las etapas
adultas. Pero, con relacion al ocio, entendiéndose como ese espacio de tiempo libre en
el que la persona puede dedicarse a lo que le gusta e interesa, sin atender a los com-
promisos propios de la madurez, se ha de entender como aspecto muy a considerar
en el desarrollo integral de una persona.

3. La actividad fisica en los ciegos

Mas especificamente, el ocio deportivo cumple una funcién a considerar en la adqui-
sicién y mejora de cualidades inherentes al aprendizaje y desarrollo motor, que, en el
colectivo de personas ciegas, tiene, si cabe, una mayor relevancia. Aspectos como la
ubicacion, la orientacién, la lateralidad, la agilidad, etc., estan muy relacionados con
el correcto desarrollo de estas actividades.

La actividad fisica cumple un rol bastante importante dentro de esta parcela de en-
tretenimiento. Cada vez mas, la sociedad acude a actividades de ocio con caracter
deportivo dentro de sus preferencias para cubrir sus necesidades recreativas.

Conviene tener siempre muy presente que, en general, «el Tiempo Libre es un marco
donde es posible y necesario que la persona se realice, ya que no se agota en sus
realizaciones escolares o profesionales» (Casado y Regidor, 1990, p. 61). La actividad
fisica en particular puede también cumplir a la perfeccion esta premisa.

Es cierto que, desgraciadamente, no siempre las personas con ceguera cuentan con
la suficiente autonomia y destreza como para decidir por si mismos aspectos tan
importantes como la organizacién de su propio tiempo. En este sentido, habria que
intentar inculcar a la sociedad que «son las personas con discapacidad las que saben
lo que necesitan o desean, las que deciden, y nosotros ayudamos en ese proceso de
autonomia y de inclusion gradual preguntando a la persona, nunca decidiendo por
ella.» (Ruiz, 2002, p. 33), aunque esta situacion, por culpa de la covid-19, se ha visto
mucho mas acentuada en estos tiempos que corren.

Una de las claves a tener en cuenta en este colectivo, a la hora de abordar estrategias
validas para poder entender la situacion, es comprender la problematica, identificar
los déficits existentes, adelantarse a los posibles problemas, solventar la falta de
ayuda y apoyos necesarios... Una de las dificultades mas evidentes durante todos los
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meses de confinamiento es precisamente la falta de oferta y las dificultades de acceso
a esa poca oferta.

La notable disminucién o incluso la ausencia total de actividades verdaderamente
accesibles hacen que este colectivo esté sufriendo un doble encierro: en lo social
(quizd como la mayoria de personas, aun sin discapacidad) y uno mas de indole
psicomotriz o fisico. La merma de capacidades fisicas, en la poblacién en general,
puede desencadenar desdrdenes corporales mayores y a otros niveles; pero es que,
en la poblacién especifica de ciegos, esto puede acarrear adicionalmente déficits en
destreza, en espacialidad, en autonomia en los desplazamientos...

Y este hecho, ldgicamente, es mucho mas evidente en pequefias poblaciones que en
urbes grandes. De manera que, en funcién de donde esté ubicado un domicilio, asi se
podran tener mayores o menores posibilidades de acceso a este tipo de actividades.
Pero, en realidad, eso pasa con todo, aunque se agudiza mas en situaciones extremas,
como son los confinamientos.

De hecho, se han dado casos de personas que han perdido autonomia personal por
merma de capacidades psicomotrices, tales como la orientacién, la espacialidad, la
ubicacién, el autoconcepto... Es medianamente |dgico que se tiendan a perder estas
cualidades en periodos asi, si no se hace un trabajo minucioso y especifico para evi-
tarlo. Y en situaciones tan extremas no es nada facil desarrollar un trabajo preventivo
de este tipo, y menos con ciegos.

Es bien sabido que una vida excesivamente sedentaria no es nada saludable. Siem-
pre conviene hacer algo de ejercicio fisico, llevar unos buenos habitos de vida, seguir
una alimentacién equilibrada, dormir adecuadamente... En tiempos de encierros
domésticos estas ultimas cuestiones cobran mayor importancia, si cabe, dado que
la faceta fisica tiende a ser mas dificil de poder trabajarse o incluso a no poder
mantenerse en unos estandares aceptables, y cobran mayor relevancia la dieta, el
descanso...

Un encierro prolongado puede agravar el deterioro del estado de salud de la persona
confinada. Lo ideal seria llevar una buena predisposicién a cuidarse mucho y tener una
preparacion previa de cara a afrontar un periodo temporal de este tipo; es necesaria
una actitud proactiva para autoprotegerse bien, hay que concienciarse minuciosa-
mente y mantener la salud con unos niveles minimos de calidad. Pero, lo cierto es que
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lo ideal en la mayoria de las veces no se lleva a cabo, y se va afrontando la situacion
seguln viene y un poco sobre la marcha.

Enmarcado en el contexto de un encierro doméstico, en el caso de la actividad fisica, el
tipo de practicas aconsejables a llevar a cabo serian del tipo de series en tapiz rodante,
rutinas en bicicleta estatica, practica en eliptica, sesiones guiadas por televisiéon (al
mas puro estilo afios 80 y 90 con Jane Fonda o Eva Nasarre). Aunque es verdad que no
todo el mundo tiene por qué tener dinero o espacio en casa para disponer de todo este
tipo de elementos. Una colchoneta y unas mancuernas también abririan el abanico de
posibilidades. O una esterilla y unas gomas elasticas... La variedad es amplia.

Hoy en dia, existen incluso aplicaciones que ofrecen innumerables posibilidades en
este sentido; hay multitud de servicios deportivos online: rutinas de entrenamiento,
programacién de ejercicios, acondicionamiento fisico por niveles, entrenador personal,
etc. En YouTube e internet también hay muchisimos videos de esta tematica que pue-
den servir para poder organizarse y programarse una buena pauta deportiva. Aunque
cierto es que en la grandisima mayoria de los casos todo este material audiovisual no
suele ser accesible, ni esta preparado para ser seguido por una persona ciega.

Tomando como referencia a Garrido (1997), quien entiende las adaptaciones como
aquellas variaciones y cambios necesarios que ha de experimentar una actividad para
poder ser desarrollada de manera adecuada por personas y/o en situaciones distintas
a las de su concepcion inicial, se podria confirmar que, en tiempos de confinamiento,
precisamente este hecho va en detrimento de la practica deportiva en actividades
recreativas por parte de las personas ciegas.

Sin embargo, y aun sabiendo que hay factores en contra, como los que ya se han
comentado y algunos otros, si ha sido y si es posible llegar a practicar este tipo de
actividades por este tipo de colectivos.

De hecho, esta nueva situacion ha posibilitado que se abran nuevas vias de practica
recreativa en la poblacién en general a través de las nuevas tecnologias. Estas son a
través de las aplicaciones que se han puesto tan de moda hoy en dia de comunicacién
a distancia. Es mas, con estas nuevas formulas de comunicacion, que quiza no fueron
concebidas para la realizacion de este tipo de actividades y si para encuentros colec-
tivos o reuniones grupales, se abre un nuevo abanico de posibilidades para acercar
estas actividades al usuario.
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Muchos son los empresarios, no solo del sector recreativo y/o deportivo, que han
visto una nueva via de negocio en la que mover y difundir sus productos a través de
estas nuevas aplicaciones (Zoom, Meet, Teams...). Mas concretamente, en la esfera
deportiva, no son pocos los gimnasios y polideportivos que ofertan gran variedad de
cursos online y clases virtuales colectivas a través de esta nueva via.

Y cierto es que posibilitar la realizacidon de este tipo de actividades desde el saldn
de tu propia casa en estos tiempos de restricciones perimetrales y limitaciones de
movilidad, es, sin lugar a dudas, una cuestién muy a considerar. Y las empresas del
sector asi lo estan haciendo: cada vez hay mas mercado en este sentido.

De este modo, se clarifica asi un handicap mas en el caso de las personas con
discapacidad visual, por las dificultades comunicativas que este sistema plantea a
las personas que no ven nada o0 no ven bien, y la barrera existente en esta nueva
modalidad no presencial. Segun Cuenca y Madariaga (2000), una de las claves para
este colectivo en el aprendizaje motor o transmisidon de conocimiento deportivo, es la
forma de hacerlo: la metodologia.

Es cierto que el acceso a este tipo de metodologias telematicas por parte de una per-
sona ciega supone, en ocasiones y al margen de los aspectos técnicos e informaticos,
un reto adicional al que conlleva implicitamente ya la propia actividad. Las personas
ciegas no pueden aprender por imitacién; han de asimilar los conceptos mediante la
palpacion (generalmente el modelo es el profesor o el monitor) y/o la manipulacion
(también por parte del profesor o monitor).

4. Conclusion

Para que una persona ciega pudiera acceder en igualdad de condiciones que una
persona sin discapacidad a este tipo de servicios deportivos es necesario tener en
cuenta una serie de consideraciones.

Si bien solo referidas a un contexto escolar, pero con una clara extrapolacion
a otras esferas, como la recreativa, por ejemplo, Oteros (2004) habla de dos
tendencias claras en las adaptaciones a considerar de cara a la realizacién de estas
actividades: las significativas y las no significativas. Las primeras hacen mencion
de las alteraciones sustanciales (cambio de fines, contenidos, metodologias y as-
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pectos a evaluar) del plan de estudios genérico, para un alumno concreto que
tiene necesidades educativas especiales. Las segundas se refieren a cambios para
un alumno concreto que se llevan a cabo en la programacion educativa de una
determinada area, manteniendo los mismos fines y contenidos que para el resto
de alumnos.

En relacion con la actividad fisica recreativa de los ciegos en caso de confinamiento,
para que verdaderamente se pudiera desarrollar este tipo de practicas deportivas
con un minimo de calidad, seria necesarias, sin lugar a dudas, las segundas, aun-
que esto es bastante dificil a veces. Para poder trabajar con los mismos objetivos
y contenidos que cualquier persona, hay veces en las que se necesita un apoyo
externo que ayude y apoye en la actividad, en las que es necesario un mayor
tiempo, en las que es necesaria una metodologia diferente (mas descriptiva, un
poco menos dinamica, mas asertiva...), en las que es necesaria la adaptacion de
algln material, etc.

En el area concreta de la recreacién, puntualizados por Ruiz (2002), se podrian
detallar una serie de principios de adaptacion a tener en cuenta a la hora de abordar
la problematica: normalizacion (acceso al tipo de vida que lleva la poblacion en
general), integracién (participacién real y formar parte de la comunidad, y no solo
presencia fisica), autonomia (que permite tomar las riendas en la organizacion de
su tiempo de ocio) y calidad de vida (que responda a sus necesidades sociales,
psicoldgicas y bioldgicas).

Desde la ONCE se han puesto en marcha mecanismos para paliar los déficits existentes
y para dar acceso a las personas ciegas a este tipo de actividades.

Desde los departamentos de voluntariado, por ejemplo, se han concedido infinidad de
servicios de acompafamiento, que han posibilitado salir a pasear y a correr incluso a
las personas ciegas que lo han demandado.

Y también se han puesto en marcha iniciativas desde las Unidades de Atencion al Ma-
yor, Cultura y Ocio que han facilitado la practica deportiva en actividades recreativas
en estos tiempos que corren (pilates, yoga, gimnasia de mantenimiento...). Esto se ha
desarrollado con profesionales expertos en ocio inclusivo y en metodologias accesibles
y adaptadas a personas con ceguera, lo que ha permitido acercar estas iniciativas a
los domicilios de los usuarios.
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Obviamente, el dinamismo, la duracion, la fluidez, incluso la complicidad, etc., se
ven afectados respecto a la version presencial, y, obviamente, también sale muy
mermada la comparativa frente a la misma actividad en esa versién. Pero, si se
analiza la comparativa respecto a la ausencia de actividad, la conclusion clara es que
merece la pena.

Dice el dicho que «renovarse o morir», y desde luego que es una maxima que se

esta imponiendo poco a poco y que permite ir adecuandose conforme van variando el

entorno vy la situacion.

Nadie puede atisbar el final de la pandemia y, por tanto, no se sabe cuanto mas habra

de continuarse asi. Ni aun con el inicio de las vacunaciones masivas se puede saber

con exactitud cuando se llegara a esa tan ansiada normalidad.

De manera que lo mejor es seguir cuidandose todo lo que se pueda, llevar precaucion

en las cosas que se hacen, continuar con las precauciones que cada uno quiera asumir,

incidir en los habitos saludables... y, mas tarde o mas temprano, el temporal pasara.
o o ° 14
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New technologies, volunteering and active participation:
three keys to activating people
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M.D. Rodriguez Miranda

Resumen

Las nuevas tecnologias son fuente de oportunidades para cualquier persona, mas aun con
discapacidad visual. No tener acceso a ellas genera importantes brechas sociales, culturales
y econdmicas. Por ello, resulta necesario desarrollar metodologias que faciliten formacién
adecuada en competencias digitales. En la Delegacion Territorial de la Organizacién Nacional
de Ciegos Espafioles (oNCE) de Asturias hemos desarrollado un programa para facilitar el
uso de tecnologia mediante la interaccién social y la colaboracién, orientar en su uso para
mejorar la calidad de vida y la autonomia personal y dar una formacién continua. Hemos
utilizado metodologias participativas y trabajo multidisciplinar, coordinando voluntariado,
organizando actividades de ocio y utilizando nuevas tecnologias. Asi, pudieron atenderse
satisfactoriamente necesidades formativas de mas personas, iniciando esta andadura con
nueve usuarios en abril de 2017 hasta alcanzar 66 en octubre de 2020. Durante este tiempo,
hemos logrado promover el trabajo en equipo, aumentar la implicacion y participacion de
las personas en actividades socioculturales y facilitar formacion continua e intercambio de
criterios.

1 Trabajo galardonado con el primer premio en la categoria General del v Concurso de Experiencias de Innovacion y
Buenas Practicas en Servicios Sociales de la ONCE, presentado bajo el mismo titulo.
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Palabras clave
Tecnologias. Discapacidad. Voluntariado. Participacién, Coordinacién interdisciplinar.
Abstract

New technologies are a source of opportunities for everyone, even more so for the visually
impaired. A lack of access to them creates significant social, cultural and economic gaps. It is
therefore necessary to develop methodologies that provide adequate training in digital skills.
At the Asturias Territorial Branch of the Spanish National Organisation for the Blind (ONCE) we
have developed a programme to facilitate the use of technology through social interaction and
collaboration, to guide its use to improve quality of life and personal autonomy and to provide
continuous training. We have used participatory methodologies and multidisciplinary work,
coordinating volunteers, organising leisure activities and using new technologies. The training
needs of more people could thus be successfully addressed, starting with nine users in April
2017 and reaching 66 in October 2020. During this time we have succeeded in encouraging
teamwork, increasing people's involvement and participation in socio-cultural activities, and
providing continuous training and exchanges of opinions.

Key words

Technologies. Disability. Volunteers. Participation, Interdisciplinary coordination.

1. Introduccion

Todo es muy dificil antes de ser sencillo.
Thomas Fuller

En medio de la dificultad, yace la oportunidad.
Einstein

Internet se ha convertido en el medio de comunicacién por excelencia, en una revo-
lucion que afecta a nuestra vida cotidiana por ser herramienta comun desde la que
ciudadanos de todo el mundo interaccionan, convirtiendo su uso en imprescindible.

Hace afios muchos, expertos vaticinaban las posibilidades de universalizar el cono-
cimiento y de globalizar las comunicaciones, pero se podia intuir el alcance real que
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determinaria nuestras vidas: estudiar o trabajar entraba dentro de lo comprensible,
pero comprar, vender, pagar, hacer gestiones bancarias, administrativas, comunicati-
vas o deportivas, relacionarse con los demas, aun siendo posible, se consideraba poco
menos que ciencia ficcion o tecnologia de dificil manejo dirigida a un nimero reducido
de ciudadanos formados y expertos en informatica.

Esta revolucion provoca un cambio de paradigma cultural que convierte en analfabetos
digitales a personas con sobradas competencias intelectuales que no sean capaces de
utilizar nuevos soportes y herramientas informaticas. La incorporacion de las tecno-
logias de la informacidén y la comunicacion (TIC) es un fendmeno social heterogéneo
que ha provocado cambios significativos en el acceso al conocimiento. El hecho de
no tener acceso a las mismas dificulta la igualdad de oportunidades y genera una
importante brecha cultural, econémica y social (Pérez y Sarrate, 2011).

Quiza uno de los soportes fundamentales de las TIC es el teléfono movil. Aparecié a
finales del siglo pasado y evolucioné hasta convertirse en la primera década del 2000
en smartphone, popularizandose su comercializacion y uso a partir del 2010.

Un teléfono inteligente combina dos funciones: teléfono movil y ordenador de bolsillo.
Sus principales caracteristicas son la pantalla tactil, que reemplaza teclados fisicos
tradicionales, y la pantalla visual pequefa, lo que, a priori, podria dificultar el acceso
a personas con ceguera o déficit visual grave.

Su capacidad multitarea con soportes de correo electrdnico y acceso a internet via
wifi o redes LTE, 2G, 3G, 4G o 5G; funciones multimedia, como camara de fotos,
reproduccién de audio y de videos; agenda; administracién de contactos; control
del hogar conectado; GPS, y la posibilidad de crear documentos en varios formatos
abren un mundo de posibilidades a todos los usuarios con independencia de sus
capacidades, siempre y cuando utilicen los soportes y herramientas de accesibilidad
adecuados, pudiendo administrar y gestionar sus acciones cotidianas desde uno o
varios terminales.

Hoy sabemos con seguridad que las nuevas tecnologias son fuente de oportunidades,
especialmente para mayores y personas con discapacidad, pudiendo contribuir en
multiples areas para la mejora de su calidad de vida (Piattini, 2012; Fernandez et al.,
2016). Estas oportunidades que ofrecen las tecnologias pueden aglutinarse en cinco
categorias:

Fernandez, J. M., Malgor, M., y Rodriguez, M.D. (2021). Nuevas tecnologias, voluntariado y participacion
activa: tres claves para activar a las personas. RED Visual: Revista Especializada en Discapacidad Visual, 78,
55-68. https://doi.org/10.53094/SNSM7010.

57


https://doi.org/10.53094/SNSM7010

* RED Visual: Revista Especializada en Discapacidad Visual -
*N.c 78 - Diciembre 2021 - ISSN 2660-4485 -

e Informativas.

e Comunicativas.

e Transaccionales.

e Administrativas.

e De entretenimiento.

Los estudios realizados al respecto concluyen que optimizan la calidad de vida de
los mayores y contribuyen a su envejecimiento activo, si bien, su maximo aprove-
chamiento precisa de programas de «e-Inclusién» y metodologias que aproximen
internet, facilitandoles una formacion en competencias digitales (Llorente-Barroso et
al., 2015; Fernandez et al., 2016).

Nosotros hemos llevado a cabo un programa con dichas caracteristicas orientado ha-
cia el colectivo de personas afiliadas a la ONCE, no solamente mayores, aunque, como
se contara en las préximas paginas, conforman un grupo especialmente receptivo, y
es precisamente lo que trataremos de exponer en el presente trabajo.

Para llevar a cabo este programa, se ha partido de la base de las teorias del aprendi-
zaje actuales, que reconocen la importancia de las relaciones sociales y la interaccién
con el otro al adquirir conocimiento. Saber trabajar en grupo para conseguir objetivos
comunes aparece como una competencia transversal de aprendizaje en todos los
niveles de ensenanza (Garcia-Valcarcel et al., 2012).

Por ello, se ha buscado crear los entornos sociales para la interaccidon donde las tec-
nologias se conviertan en un instrumento idéneo. En este sentido, funcionan como
medio para la interaccion social y, a su vez, la interaccién social funciona como medio
para la formacion en tecnologias.

La importancia en competencias digitales no puede restringirse solo a la interaccion
social, pues, hoy en dia, estd comprobado que facilitan una mejora de la calidad de
vida y de la autonomia de la persona. Ademas, también ha quedado demostrada
la necesidad de profundizar en una educacion permanente, formacién que se debe
realizar de manera continua durante toda la vida (Morales, 2013).
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2. Fundamentacion

El alfabetismo digital ha sido definido como la capacidad de la persona para localizar
informacion, analizarla, comprenderla y organizarla utilizando las tecnologias digitales.

El vertiginoso avance tecnoldgico no siempre ha estado unido a la necesaria acce-
sibilidad universal para todos los usuarios. En el caso de las personas afiliadas a la
ONCE con ceguera total o déficit visual, fue durante muchos afios motivo de ldgica
preocupacién, porque existia el riesgo de que nuestro colectivo, sobre todo usuarios
de mayor edad que no estaban familiarizados con las nuevas tecnologias, quedasen
fuera de los beneficios y oportunidades que podian conseguirse.

Por ello, durante mucho tiempo, se estuvieron barajando e implementando diferentes
estrategias que permitieran el acercamiento y motivacién a su utilizacién por el mayor
numero de este colectivo, que, por rechazo, desconocimiento o inseguridad corrian el
riesgo de no incorporarse a la era digital.

Desde la Delegacion Territorial de la Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles (ONCE)
en Asturias, esta andadura consolidd un grupo de usuarios cada vez mas interesados,
provocando un aumento de demandas y consultas a los instructores de tiflotecnologia
y braille (ITB), profesionales especializados en orientar y asesorar sobre aplicaciones
que facilitan la accesibilidad a tecnologias y dispositivos técnicos adaptados que mejor
se ajusten a la condicidn visual, intereses y necesidades de las personas afiliadas
a la ONCE, asi como ensefiar el manejo de aquellas en las que deseen o requieran
formarse por motivos educativos, laborales, ocio, etc. Estas demandas y consultas
estaban basadas, por un lado, en la necesidad de reforzar aprendizajes adquiridos, v,
por otro, en necesidades de usuarios mas avezados en el uso accesible de aplicaciones
o funcionalidades que iban descubriendo.

Esta nueva realidad hizo al equipo plantearse otras estrategias de intervencion. El reto
era articular un medio que, partiendo de la formacién adecuada y basica impartida por
los técnicos en tiflotecnologia, pudiera tener continuidad con una tutoria practica de
otros usuarios voluntarios mas experimentados.

Finalmente, se promociond la creacién de un nuevo espacio colaborativo de apoyo
mutuo entre personas afiliadas, dandole forma dentro del marco de actuacion del Pro-
grama de Voluntariado, disefiando un programa especifico de acceso a la informacion
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de refuerzo en aprendizaje de tiflotecnologia recogido por la normativa interna de la
ONCE.

Para su buen funcionamiento, se considerd imprescindible la coordinacién con las
areas de Tiflotecnologia y de Animacion Sociocultural que aportaban las importantes
dimensiones formativas y participativas imprescindibles para el buen funcionamiento
y desarrollo del programa especifico.

Solo quedaba ponerlo en marcha, organizando desde el area de tiflotecnologia el
ordenado acceso de los primeros participantes, y publicitarlo desde las actividades de
animacion.

En abril de 2017 se inici6 el recorrido con 10 usuarios, formando un grupo de WhatsApp
que ha ido evolucionando y creciendo hasta llegar al momento actual, en el que
un promedio de mas de 60 personas con diferentes destrezas en el uso del mdvil
participan activamente, apoyados por dos voluntarios también afiliados.

3. Objetivos

1. Universalizar el uso de las nuevas tecnologias entre afiliados a la ONCE, indepen-
dientemente de su edad, ubicacién geografica o conocimiento (especialmente del
smartphone, por tratarse de la herramienta que esta mas al alcance de la mayoria
de las personas).

2. Brindar espacios informativos sobre aplicaciones utiles facilitadoras para la vida
diaria de personas con ceguera total o déficit visual.

3. Detectar nuevas necesidades formativas surgidas en el desarrollo del grupo que
permitan mantener actualizadas las demandas de conocimiento y organizar espa-
cios formativos de interés.

4. Crear un espacio cooperativo de apoyo y ayuda mutua en la resolucién de dudas y
busqueda de soluciones rapidas.

5. Fomentar el sentimiento de pertenencia a la organizacién respondiendo a necesi-
dades reales del colectivo.
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6. Empoderar a los afiliados de mayor edad y menos conocimientos tecnoldgicos,
eliminando el rechazo generado por el desconocimiento en el uso de herramientas
digitales.

7. Fomentar soluciones interdisciplinares aprovechando sinergias en las diferentes
areas del servicio (animacion sociocultural, tiflotecnologia, voluntariado), mejoran-
do la comunicacién y coordinacién entre profesionales.

8. Evitar el aislamiento de afiliados alejados geograficamente, residentes en zonas
rurales, conectandolos a los servicios mediante el grupo.

4. Poblacion destinataria de la experiencia

Inicialmente, la actividad se planted para el colectivo de mayores de 55 afos que,
previamente, hubiese sido dado de alta en formacion basica por los instructores tiflo-
técnicos y que desearan reforzar el aprendizaje de los denominados «gestos basicos»,
acciones tactiles concretas que permiten llevar a cabo funciones esenciales que posi-
bilitan el uso de WhatsApp, correo electrdnico, uso de agenda de contactos y notas.

Sin embargo, durante estos tres afos de evolucidon nos hemos encontrado que la
pertenencia a este grupo resulta util para todo el colectivo usuario de moviles, por
tratar temas que, por su aplicabilidad, resultan de interés general. Es por ello que,
como deciamos con anterioridad, en la actualidad hemos pasado de los 10 usuarios
iniciales a 60 contabilizados a 30 de octubre del 2020, en edades que oscilan entre los
24 anos, el mas joven, y los 90, el de edad mas avanzada, aunque la inmensa mayoria
siguen siendo los mayores de 55 afios, como se describe a continuacion:

Menores de 55 afios: 22 afiliados (36,7 %).

Edad comprendida entre 56 y 65: 23 afiliados (38,3 %).

Edad comprendida entre 66 y 75: 12 afiliados (20 %).

Mayores de 76: 3 afiliados (5 %).

Eso significa que 38 (63,3 %) son personas afiliadas mayores de 55 afnos.
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5. Temporalizacion

5.1. 2017-2018

El grupo formado por 9 afiliados (5 mujeres y 4 hombres) en edades comprendidas
entre 58 y 80 afnos, inicia su andadura en abril del 2017 con la colaboracion de un
voluntario y caracter experimental.

En la revisidn realizada en noviembre de ese mismo afo ya se incorporaron 4 nuevos
afiliados (una mujer y tres hombres de edades comprendidas entre los 56 y 73 anos),
materializandose el ofrecimiento como voluntario de otro afiliado con perfil idoneo
para colaborar activamente en la marcha de la iniciativa.

En ese primer afio se mantienen las siguientes acciones:

e Reuniones informativas previas con afiliados, detectados por el servicio de tiflotec-
nologia, que han realizado acciones formativas basicas para el manejo de teléfonos
moviles con la finalidad de animarlos a incorporarse al grupo.

e Refuerzo de los aprendizajes adquiridos por usuarios de nivel basico: hacer y recibir
llamadas, uso de servicios de mensajeria, notas de voz, modificacidon de ajustes.

e Intercambio de informacidon y de estrategias como usuarios entre los miembros
del grupo mediante el uso de una carpeta compartida en Google Drive, en la
que se almacenan distintos contenidos organizados en categorias, principalmente
audioguias, demostraciones y tutoriales, otorgando permisos al ITB, que también
genera material.

e Trimestralmente, desde el drea de animacién se organizé una actividad de dos
horas en las que, presencialmente y con la participacidon de un ITB, se revisaron
dudas y se pusieron en comun practicas consolidadas. Ese mismo espacio sirvio
para detectar intereses y canalizar nuevas demandas de aprendizaje en aplicacio-
nes o herramientas novedosas para los afiliados.

Podria destacarse una yincana tecnoldgica en la que los participantes, usando
WhatsApp, localizaban lugares a los que debian llegar y enviaban fotos que acredi-
taran su descubrimiento (WhatsPaseando).
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5.2.2018-2019

Se amplia y extiende el grupo con la incorporacién y participacién activa de nuevos
usuarios, extendiéndose la actividad trimestral presencial también a las agencias,
permitiendo la relacidon personal entre afiliados y dando continuidad a las formaciones
recibidas.

Durante este periodo destacariamos las siguientes actividades:

e <«Aplicaciones paso a paso». Talleres presenciales sobre Google Maps, Be My Eyes,
Apolo y GOLD.

e Scape room accesible organizado en mayo del 2019, en el que los participantes
usaron cédigos QR, aplicaciones OCR y redes sociales.

e Asistentes virtuales y domética, con la informacion y demostracion de las utilidades
que, para el uso en el hogar, podian ofrecer Google Home y Amazon Alexa.

e Pddcast, como nueva herramienta de comunicacién, con informacién sobre pla-
taformas accesibles, programas con mayor audiencia en espafiol y herramientas
para la creacién propia.

Paralelamente, se incorpora como sistema de evaluacion y seguimiento la cumplimen-
tacion, por parte de los participantes, en Formularios de Google de cuestionarios de
satisfaccion.

5.3.2019-2020

Este fue el periodo de madurez y consolidacién del grupo. Se mantiene la misma
dindmica de reuniones mensuales hasta la llegada del estado de alarma, en el que el
grupo liderado por los voluntarios toma la iniciativa para iniciarse en los contactos por
plataformas digitales accesibles valoradas previamente por el ITB, como Zoom o Jitsi
Meet, obligando a los participantes a iniciarse en el conocimiento de estos sistemas
de comunicacion.

Ejemplo de ello es la actividad «Vamos de safari», organizada los dias 26 de marzo
y 3 de abril, que consistidé en una descripcion guiada por pantallas del navegador del
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iPhone para que usuarios sin conocimientos previos pudiesen aprender a utilizarlo, o
la celebracién del tercer aniversario del grupo el sabado 26 y domingo 27 del mismo
mes, dias en los que los usuarios del grupo podian incorporarse a las actividades
programadas en horarios de encuentro, en las que se compartieron charlas y audios
de teatro y de coros vinculados con la ONCE.

La actividad formativa y de refuerzo con voluntarios se retomé a principios de octubre
de este afio, publicitando, en la primera semana de ese mes, sesiones de aprendizaje
sobre el acceso a la plataforma Zoom en grupos de cuatro o cinco personas, con la
finalidad de que llegaran a familiarizarse en su uso y asi acceder a las actividades de
animacion online programadas para el trimestre.

6. Metodologia

La metodologia es totalmente participativa colaborativa, desarrollandose de ma-
nera sistematica con la clara intencidn de fomentar en los afiliados con diferentes
niveles de aprendizaje y experiencia la adquisicidon de conocimientos basicos con
los que poder utilizar de manera auténoma el smartphone.

La finalidad es que todos los miembros del grupo acaben gestionando las aplica-
ciones que necesiten en funcién de sus necesidades y grado o nivel de aprendi-
zaje y uso, proporcionando conocimientos necesarios para nuevas posibilidades
(hogar inteligente, orientacidon, transporte, banca, compras, combinacion de
dispositivos...).

El hecho de que puedan interactuar usuarios con diferentes niveles de conocimien-
to, desde los mas expertos hasta los recién iniciados —ofreciendo los primeros
el apoyo mutuo necesario para el refuerzo en el aprendizaje de gestos basicos
y la solucién de dificultades que, como consecuencia de la deficiencia visual,
requieren el manejo de herramientas de accesibilidad especificas—, funciona, en
la mayoria de casos, como un mecanismo motivante en el que poder reflejarse e
identificarse.

Los participantes han llegado a plantear necesidades de formacién, canalizandolas
adecuadamente hacia los técnicos responsables del programa, permitiendo avanzar
en conocimiento y en estrategias de resolucién de necesidades.
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Es importante destacar el alto nivel de compromiso personal en la pertenencia al
grupo, ya que las personas son libres para acceder o salir comprometiéndose en el
uso responsable del mismo, permitiendo avanzar en la consolidacion de este, incorpo-
rando nuevos miembros y garantizando la continuidad del proyecto.

Los diferentes técnicos que participan han podido aprovechar las sinergias de cada
area y responder de manera dinamica e interdisciplinar a las necesidades planteadas
por los afiliados. Esto ha sido posible gracias al método colaborativo desarrollado,
cuyos principales puntos exponemos a continuacion:

Establecimiento de un proceso de informacién y coordinacién entre las diferentes
areas, detectando posibles candidatos con los que iniciar la actividad, fijando un
proceso riguroso de incorporacion al grupo con un minimo de conocimiento en
gestos basicos de uso avalado por los ITB.

Liderazgo en la publicitacién, organizacion y programacion de las reuniones pre-
senciales para el grupo mediante la divulgacién de actividades de animacion.

Informacion y aceptacion del voluntario seleccionado y de los afiliados susceptibles
de incorporarse: listado inicial de participantes.

Elaboracién del programa especifico de voluntariado como acompanamiento en
el refuerzo de aprendizaje en el manejo de moviles siguiendo los criterios de la
normativa interna de la ONCE.

Incorporacion en el grupo de WhatsApp de un ITB y de la coordinadora de ani-
macion como afiliados oyentes, como facilitadores y detectores de necesidades o
demandas.

Preparacion del calendario y los contenidos de las reuniones presenciales, teniendo
en cuenta los intereses de los participantes.

Seguimiento de la actividad desde las tres areas de actuacion: animacion sociocul-
tural, tiflotecnologia y voluntariado.

Generacidon de material, suministrado principalmente en audio, mediante la carpeta
compartida creada a tal efecto.
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e Coordinacion interdisciplinar y reuniones semestrales de evaluacion del proyecto.

e Evaluacién semestral cuantitativa y cualitativa de satisfaccién y resultados.

7. Resultados

A 30 de octubre del 2020, el grupo esta formado por 60 personas en edades compren-
didas entre 24 y 90 anos.

De los participantes, el 50% son mujeres y el 50% hombres, son ciegos totales 31 perso-
nas (51,7 %) y deficientes visuales 29 (48,3 %), repartidos por todo el ambito geografico
de la Delegacién Territorial. Un total de 45 (75%) en zonas urbanas donde hay una sede
de la ONCE, 14 en entornos rurales (23,33 %) y un afiliado residente en el extranjero.

La mayoria de participantes estan jubilados: 49 personas (81,66 %); 2 son estudiantes
(3,33%) y en activo laboralmente se encuentran 9 (15 %).

Los niveles de satisfaccién manifestado en los cuestionarios de participacién cum-
plimentados nos dicen que el nivel de complacencia es muy alto, corroborado por la
permanencia de los miembros del grupo.

8. Conclusiones

A través del trabajo multidisciplinar que implica la coordinacién de voluntariado, la
organizacion de actividades de ocio y promocion deportiva y la utilizacién de las
nuevas tecnologias, hemos conseguido promover el trabajo en equipo, aumentar la
implicacién y participacién de las personas en actividades socioculturales, promocio-
nar acciones deportivas y facilitar la formacién e intercambio de impresiones sobre
nuevas tecnologias que mejoren su autonomia personal, con todo lo positivo que ello
implica para el ajuste a la discapacidad visual.

La realidad surgida tras la aparicion de la covid-19 refuerza nuestra intencion de seguir
trabajando en esta linea, analizando qué herramientas tecnoldgicas pueden servir para
poner en contacto a las personas de acuerdo a sus intereses y necesidades, mejorando
su calidad de vida, promocionando una vida activa y saludable y mejorando el acceso
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a la informacion. Por ello, esta programada la sesidon de «Deportes y tecnologia» y
previstas otras tres acciones formativas sobre el acceso a las aplicaciones de compras
por internet, gestion de tramites administrativos y dispositivos inteligentes en el hogar.

La instruccion no puede ni debe quedarse Unicamente en el manejo de las principales
herramientas de adaptacion, sino que pretendemos acercar servicios accesibles del
dia a dia que muchas personas desconocen, permitiéndoles tener una vida mas inte-
grada y comunicada, continuando con la satisfactoria experiencia de unir las nuevas
tecnologias, el servicio de voluntariado y el aprovechamiento del ocio y el tiempo libre.
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Resumen

El presente trabajo se basa en una actividad educativa que sigue desarrollandose desde el afio 2016
y que fue puesta en marcha por el Club Braille. Esta orientado a consolidar la lectura con los alum-
nos de las etapas de educacioén infantil y primer ciclo de primaria usuarios del braille, implicando a la
familia en el desarrollo y el mantenimiento del gusto por la lectura. Para ello, se presenta un cuento
viajero que es manipulado y sobre el que, tras su lectura, debe aportarse un trabajo (audio, dibujo,
representacion, manualidad, etc.). El objetivo principal de este proyecto va orientado a consolidar
la lectura como un elemento de disfrute personal, potenciando la comprension lectora y, a su vez,
poder mejorar el nivel de vocabulario y ortografia. Aunque la Tifloteca dispone de diversos recursos
para la lectura de textos literarios e informativos en formato impreso, audiovisual o multimedia, el
proyecto, también incluye la realizacion de cuentos en braille accesibles, adaptados y creados por
el equipo educativo que hace posible que nuestros alumnos dispongan de mas recursos motivantes
para conseguir el objetivo principal: aprender con materiales adaptados a sus necesidades que les
ayuden a desarrollar sus competencias, asi como acceder al aprendizaje gracias a la inclusion.

1 Trabajo galardonado con el segundo premio en la categoria General del v Concurso de Experiencias de Innovacién y
Buenas Practicas en Servicios Sociales de la ONCE, presentado bajo el titulo E/ cuento viajero.
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Palabras clave

Cuentos multiformato. Desarrollo tactil. Recursos inclusivos. Fomento de la lectura. Lectoes-
critura braille. Club de lectura. Comunidad educativa.

Abstract

This work is based on an educational activity that has been ongoing since 2016 and which
was launched by the Braille Club. It is aimed at consolidating reading with pupils in infant and
primary education who use Braille, involving their families in developing and maintaining a love
of reading. To do this, a travelling tale is presented and manipulated and, after reading it, a
piece of work (audio, drawing, theatre, craftwork, etc.) must be provided. The main objective
of this project is to consolidate reading as a source of personal enjoyment, promoting reading
comprehension while improving vocabulary and spelling. Although the Tifloteca has various
resources for reading literary and informative texts in printed, audio-visual or multimedia
format, the project also includes the creation of accessible Braille stories, adapted and created
by the educational team, which provide our pupils with more stimulating resources to achieve
the main objective: learning with materials adapted to their needs that help them to develop
their skills, and access to learning thanks to inclusion.

Key words

Multi-format stories. Tactile development. Inclusive resources. Encouraging reading. Braille
reading and writing. Reading Club. Educational community.

1. Presentacion
Si quieres que tu hijo sea inteligente, léele cuentos.
Si quieres que sea mas inteligente, |éele mas cuentos.
Albert Einstein

1.1. Introduccion

A través del Club Braille? de la Direccién de Apoyo (DAP) de la ONCE en Jaén, se habian
puesto en marcha diversos Talleres de Lectura para adultos y menores escolares
(ciclos 2.2 y 3.9 de educacién primaria y todos los ciclos de la ESO).

2 El Club Braille es, basicamente, un espacio fisico y temporal de encuentro destinado a favorecer y fomentar la prac-
tica y difusion del braille mediante actividades programadas a tal fin.
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No obstante, nos plantedbamos qué podiamos hacer con el alumnado de educacion
infantil y primer ciclo de educacion primaria, pero nos preguntabamos: épor qué que-
riamos realizar alguna actividad con este alumnado?, équé queriamos hacer con ellos?
y écomo lo ibamos hacer?

Ante estas preguntas, surgid El cuento viajero.
¢Por qué? Porque buscabamos que este alumnado disfrutara del placer de «tocar» el cuento.

¢Qué queriamos hacer con ellos?, que este alumnado se sintiera importante y disfru-
tara mas de la lectura, a través de una actividad motivadora.

¢Como? Utilizando cuentos multiformato® adaptados por el Servicio Bibliografico de la ONCE
(SBO)* y disponibles en la Tifloteca,> asi como los confeccionados por el equipo educativo.

Los talleres de lectura para nifios son una gran opcién, un complemento para la
escuela, ademas de las actividades deportivas. Cada una de ellas contribuird a la
formacion integral de este alumnado (Boix y Viché, 1990).

También, constituyen un espacio donde divertirse, potenciar su imaginacion; debemos
acercarlos a la lectura desde muy pequefos.

Un cuento o un libro permiten a un nifio escaparse a un mundo donde su imaginacion
y los personajes lo conducen a maravillosas experiencias y aprendizajes. A través de
la lectura y los objetos que componen los cuentos facilitamos la interaccién del nifo y
el desarrollo de su imaginacion (Figura 1).

No podemos obviar el potencial de los cuentos como herramienta para abordar mu-
chisimos aspectos con los niflos: emociones, valores, diferentes situaciones que se
pueden trasladar a la vida... (Bilbao, 2015).

3 Cuentos para nifios adaptados en braille, tinta y relieve.

4 Centro especializado que coordina funcionalmente el conjunto de recursos humanos y materiales que la ONCE desti-
na al fomento de la lectura y a la adaptaciéon de todo tipo de recursos bibliograficos y documentos, en braille, sonido y
relieve, para el acceso a la informacion escrita, y favorecer, asi, la plena autonomia personal e inclusion social de las
personas con discapacidad visual afiliadas a la ONCE, en cualquier aspecto de su vida, y siempre bajo los correspon-
dientes estandares de calidad.

5 Denominacién de las bibliotecas territoriales de la ONCE. Espacio para los fondos en braille, pero también para en-
cuentros, jornadas de debate, presentaciones de libros, talleres de lectura, exposiciones, etc. Lugar de uso habitual
del Club Braille. Mas que un espacio, es un concepto.
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Figura 1. Nifia leyendo el cuento Pipo y el diente

1.2. Justificacion

La lectura es un instrumento de crecimiento personal que estimula la imaginacion,
la creatividad, capaz de enriquecer tanto la comprension como la expresion oral y
escrita, una fuente inagotable de placer.

Por ello, leer ayuda a que los nifios estimulen su imaginacion y su creatividad, a que
sientan mas interés por las cosas que les rodean; mejora su vocabulario, desarrolla
las areas cognitivas, fundamentalmente el lenguaje y las emociones. Les permite
adquirir conocimientos y la posibilidad de experimentar sensaciones y sentimientos
con los que disfrutar, madurar, aprender, reir y sofiar.

Ademas, si los padres comparten el momento de la lectura de un cuento con sus hijos,
estaran estableciendo un lazo especial entre ambas partes, a los nifios les encanta
escuchar la voz de sus padres, utilizando un tono suave y calmado con el que se
consigue un efecto relajante que les ayudard, entre otras cosas, a conciliar el suefio
por las noches. Por este motivo, es muy importante, desde muy pequefos, antes
de comenzar a aprender a leer, inculcarles el habito de la lectura. Es imprescindible,
fomentar en los nifios el amor por la lectura. Por ello, la motivacién es primordial para
iniciarlos en el proceso lectoescritor (Simon, 1994).
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Ademas, hay que tener en cuenta que, generalmente, los nifos videntes muestran un
gran interés por la técnica lectora debido a que, desde edades muy tempranas, es-
tan familiarizados con los materiales escritos (Simon, 1994). Siempre tienen muchos
cuentos y libros a su disposicion: en librerias, en bibliotecas, en grandes almacenes,
en casa; ven dibujos y textos continuamente. Muchas familias les leen cuentos mien-
tras ellos observan los dibujos, las imagenes y textos escritos, de tal manera que,
poco a poco, van entendiendo que las palabras que se dicen también se escriben,
despertando asi su interés para aprender a leer.

Este proceso no se produce tan facilmente con los alumnos ciegos o deficientes visua-
les graves que necesitan usar el cddigo braille como principal sistema lectoescritor;
es decir, no cuentan con tantos recursos, con tantas posibilidades (cuentos, libros,
carteles...), por lo que se planted realizar una actividad para apoyar a las familias y a
los nifos en esta tarea, ofreciéndoles multiples oportunidades para poder acceder a
un mayor numero de cuentos.

Asi pues, se plantea que el alumnado en la etapa de educacién infantil y primer ciclo
de educacién primaria, posibles usuarios de braille en un futuro, reciban un cuento
infantil, a modo de préstamo, para ser tocado, visto, contado, leido, releido y jugado
por cada nifio y nifia junto a su familia. Tras la lectura del mismo, los nifios pueden
dar su opinion de lo que mas les ha gustado, mediante una pequeia carta, tarjeta, un
audio..., en colaboracion con sus padres, e incluso pueden aportar alguna manualidad,
juguete, etc. Con ello, pretendemos que, cuando lo reciba otro nifio, otra familia,
puedan comprobar que este cuento lo ha tenido, leido, otro nifio, hecho este que
siempre les hace mucha ilusidn, ya que pueden comprobar tanto las familias como los
propios nifos que hay otros que también leen en braille.

Otra finalidad es la de ser utilizado como recurso para ser presentado a sus compa-
Aeros del aula para dar a conocer los cuentos escritos en braille, y asi sensibilizarles
desde muy pequeios con este sistema.

1.3. Objetivos

El objetivo general que se pretende conseguir con este proyecto es fomentar la lectura
entre el alumnado con discapacidad visual y, para ello, se requiere la concrecion de
este objetivo en otros mas especificos que hemos distinguido en dos ambitos, y se
detallan a continuacion.
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Ambito familiar y personal:

Favorecer la creacién de rutinas y lazos familiares en torno a la lectura de
cuentos infantiles.

Fomentar el gusto por la lectura y crear habitos entre nuestro alumnado.

Desarrollar la competencia linglistica aumentando el vocabulario, la fluidez, la
expresion y la comprension lectora.

Aprender a cuidar y respetar el material prestado.
Aportar trabajo y material a un proyecto con la finalidad de enriquecerlo.

Compartir los sentimientos generados por la lectura y, a su vez, respetar y
escuchar las opiniones e intereses de los demas.

Relacionar experiencias lectoras con objetos y sonidos de forma que puedan transmi-
tir informacion previa a los siguientes lectores y entre todos enriquezcan la historia.

Desarrollar la creatividad e imaginacion.
Mejorar la relacion entre los lectores de un mismo cuento, ya que cada uno
aportara sus sensaciones o vivencias de la historia que ha leido y/o escuchado,

para que aporten informacion.

Proporcionar cuentos adaptados y materiales complementarios relacionados
con los mismos, favoreciendo la manipulacion.

Desarrollar la atencion y el respeto por lo que han aportado otros lectores.

Tener acceso a los cuentos en braille de la Tifloteca, independientemente de la
localidad en la que vivan.

Ambito escolar:

Mejorar la inclusion de los alumnos con discapacidad visual en sus aulas.
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e Potenciar la relacion familia-entorno educativo.
e Desarrollar la atencion y el respeto por lo que han aportado otros compafieros.

e Acercar al resto de la comunidad educativa el cédigo de lectoescritura braille.

2. Poblacion destinataria de la experiencia

Este proyecto esta pensado para llevarlo a la practica con alumnos del segundo ciclo
de educacion infantil y primer ciclo de educacién primaria que sean o vayan a ser
usuarios de braille.

En el presente curso, E/ cuento viajero cuenta con la participacion de cuatro alumnos,
pertenecientes a las siguientes etapas educativas:

e Tres pertenecientes a la etapa del segundo ciclo de educacién infantil.
e Uno perteneciente al primer ciclo de educacién primaria.

3. Temporalizacion y fechas de realizacion

Esta actividad comenzd a realizarse en 2016, manteniéndose hasta la actualidad.
Tiene un periodo trimestral. El cuento permanece, como préstamo, 90 dias, estando
durante este tiempo en el entorno familiar, para que el alumnado lo pueda llevar a su
colegio, donde lo presenta, ensefia y comenta, antes de volver a viajar a otro alumno
o alumna y su familia.

4. Metodologia

Para fomentar la motivacion a la lectura en nuestro alumnado se lleva a cabo una
actividad: El cuento viajero, en la que hay un intercambio de cuentos adaptados, tanto
de la Tifloteca como los elaborados por el equipo educativo, que se llevan a casa para
la lectura con ayuda de los padres, porque el ambito familiar es uno de los principales
agentes para estimular la lectura desde las primeras edades. Los cuentos que se
seleccionan tienen unas caracteristicas esenciales, como resultado de la union entre
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texto en braille y tinta e ilustracién en relieve. Este doble cddigo es muy valido para la
lectura porque permite interpretar y compensar las lagunas de comprension.

4.1. Actividades y estrategias metodologicas

Este proyecto favorece y fomenta la transmision de experiencias, las actividades vy la
comunicacion entre padres e hijos, donde las familias se implican, participan y colaboran.

Figura 2. Nifia abriendo la bolsa de materiales del cuento Mila y sus juguetes

Todas las actividades que se realizan contribuyen al desarrollo de las competencias
clave: linguistica, cultural y artistica, autonomia e iniciativa personal, social y ciudada-
na. Concretamente, las actividades desarrolladas han sido:

e Lectura del cuento por parte del padre o la madre.

e Lectura en voz alta del cuento de aquellos alumnos que ya comienzan a leer, para
familiarizarse con el texto.

e Lectura compartida con familia y compaferos.

e Actividades de comprensidon lectora, como explicarlo a los demas, identificar y
localizar los elementos en relieve del cuento, responder preguntas relacionadas
con la historia, aprender canciones, etc.
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e Manipulacién de los personajes y objetos mas significativos de cada uno de los
cuentos (Figura 2).

e Elaboracion de material relacionado con la lectura del cuento por parte de la familia
y del alumno, como dibujar o moldear plastilina.

Para los cuentos elaborados por el equipo educativo, se tuvieron en cuenta las si-
guientes estrategias metodoldgicas:

e Lectura, por parte de un adulto, para construir la comprensién y las habilidades
esenciales para el aprendizaje de la lectura.

e Implementacién de estrategias para asegurar su comprension, expresion, entona-
cion y ritmo.

e Adaptacion de los cuentos, tanto en tinta como en braille, para facilitar su lectura
por parte de las familias que aun no conocen el cédigo braille.

e La escritura, en algunos de ellos, se realiza sin utilizar mayusculas, ni silabas tra-
badas e inversas, y utilizando un interlineado doble.

e Manipulacién de los personajes y objetos mas significativos del cuento para el
reconocimiento tactil y sensorial.

e Uso de multiples vias sensoriales para el aprendizaje.

e La motivacion sera clave en este proyecto y conducira al alumnado a una situacion
que facilite su aprendizaje (Bilbao, 2015).

e La seleccidn de los cuentos estara determinada no solo por la edad del alumnado
sino también por sus centros de interés.

4.2. Recursos empleados

Personales. Equipo educativo, especialista de adaptacién documental, alumnado,
familias y profesionales de los centros educativos.
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Cuentos. Contamos con dos tipos de recursos:

Cuentos elaborados por el equipo educativo, escritos en braille y en tinta, con
muy poco texto por cada hoja, tanto adaptados de cuentos clasicos populares (E/
flautista de Hamelin, El gato con botas...) como inventados (Pipo y el diente, Mila y
sus juguetes, Los amigos de Pope...) (Figura 3).

Todos ellos cuentan con una bolsa con material complementario (juguetes, objetos
reales...) que favorecen la comprensién de los mismos y permiten acercarse a los
cuentos de forma ludica y divertida.

Se utilizaron diversos materiales para su adaptacién: pegamento, tijeras, papeles
y telas de diferentes texturas, goma eva, hojas secas, piedras, cartones, objetos/
juguetes simbdlicos, maquina Perkins, ordenador, papel de braille e impresora en
braille y tinta.

Figura 3. Fotografia del cuento, elaborado por el equipo educativo, Los amigos de Pope

Cuentos infantiles de la Tifloteca, valorando, para cada nifio, cudl es el mas
adecuado por edad o por preferencias, contando con la motivacién como hilo con-
ductor (Bubo, Caen las hojas, Como huevos en la huevera, (Conoces la magia de
Marit?, Corre raton, corre, iHay que sonar!, El caracol Serafin, La pulga Leocadia,
El huevito con patas, El pez arcoiris, El regalo, Papa pierde las gafas, Pau juega a
goalball, Por cuatro esquinitas de nada, 10 viajes y 1 sueno).
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5. Resultados

Se valora positivamente la implementacion de esta actividad, ya que, desde su puesta
en marcha, hemos constatado un aumento de la lectura por parte de nuestro alum-
nado, cumpliendo asi el objetivo general: fomentar la lectura entre el alumnado con
discapacidad visual.

Tras la puesta en marcha del proyecto se han constatado los siguientes beneficios:

e Se potencian habilidades y destrezas (fisicas, cognitivas, comunicativas...), que
afectan a la salud fisica y mental del nifio, ya que pueden llegar a ser capaces de
concentrarse durante mas tiempo y comunicarse con mayor facilidad.

e Se fomenta la inclusidn, la participacion y la comunicacion con sus iguales en el
centro educativo.

e Se impulsan valores positivos relacionados con la escucha activa, el reconocimien-
to de emociones, la creatividad y el respeto tanto hacia el material como a las
opiniones de los demas.

e Se mejora la relacion afectiva entre los padres y el niflo, promoviendo los vinculos
familiares y generando una mejoria en su calidad de vida.

e Se facilita una coordinacion y comunicaciéon mas efectiva entre los maestros y las
familias, favoreciendo el aprendizaje del sistema braille y estableciendo pautas
comunes de actuacion.

6. Conclusiones

Sin duda, parte del éxito de esta actividad estd en su caracter motivador y en la
buena acogida que ha tenido por parte de las familias, reflejando no solo el interés por
compartir conocimientos con los mas pequefios, sino el realizar un proyecto comun
entre padres, ninos y medio escolar.

Es importante resefar que el papel que debe desempenar la familia como medio
educador es fundamental, y que el colegio actia complementandolo. La familia asume
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sus compromisos de estimular y propiciar aprendizajes, habitos sociales y valores
adecuados, cuidando la relacidon con los mas pequefios, potenciando la comunicacién
y ofreciendo los medios adecuados.

En cuanto a la difusion del braille, observamos que puede hacerse en todos los
circulos sociales en los que participa nuestro alumnado (familiares, colegio, vecinos,
amigos...), contribuyendo de forma relevante a la importancia que tiene como ele-
mento inclusivo.

Ademas, se pretende reimpulsar el braille como cdédigo de lectoescritura que evolu-
ciona con los tiempos.

En el desarrollo de esta actividad, destacamos los siguientes logros:

e Valoracion de las necesidades detectadas en la poblacion atendida y propuesta de
actividades para dar respuesta a las mismas.

e Difusidn entre los maestros del equipo educativo de aquellos cuentos adaptados
para el alumnado que el SBO lleva a cabo, de tal manera que los maestros
pueden conocer de primera mano estos cuentos y divulgarlos entre los padres
de sus alumnos y en los centros educativos donde se encuentran matriculados.

e Fomento del uso de la Tifloteca y sus recursos a través de la finalidad de
ocio y cultura, pues consideramos que es una buena herramienta para que
maestros y padres de alumnos conozcan las existencias de materiales que
hay en ella.

e Organizacion de talleres de iniciacién para padres de alumnos afiliados a raiz de
esta actividad, iniciandolos en el sistema braille para que se impliquen en el proce-
so de aprendizaje del cddigo braille de sus hijos.

e Creacion de actividades adicionales a raiz de la puesta en practica de la actividad
El cuento viajero, concretamente, de un cuentacuentos adaptado con pictogramas
de texturas (Figura 4).

e Personalizacion de los cuentos para atender las necesidades de un mayor nimero
de alumnos aportandoles material de elaboraciéon propia.
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e Reimpulso del sistema braille, motivando su lectura, fomentando su conocimien-
to y dando a conocer en centros docentes como son los cuentos de nuestros

alumnos.

e Transmisidon de una imagen del sistema braille acorde con los tiempos, atractiva y
compatible con el uso de las tecnologias y, en definitiva, util y moderna.

Gracias a los resultados obtenidos, se continla desarrollando esta experiencia.

Figura 4. Mural con pictogramas

7. Referencias bibliograficas
Bilbao, A. (2015). El cerebro del nifio explicado a los padres. Plataforma Editorial.

Boix, T., y Viché, M. (1990). Animacidn y gestion cultural. Grup Dissabte.

Alcantara, M.L, Bello, E, Blanca, ., Diaz, M. B., Fernandez, M.C., Gamez, A., Lopez, M.D., y Moreno, A. (2021). EI
cuento viajero: lecturas adaptadas para compartir e intercambiar entre el alumnado con discapacidad visual y su
entorno. RED Visual: Revista Especializada en Discapacidad Visual, 78, 69-82. https://doi.org/10.53094/ISGJ8985.

81


https://doi.org/10.53094/ISGJ8985

* RED Visual: Revista Especializada en Discapacidad Visual -
*N.c 78 - Diciembre 2021 - ISSN 2660-4485 -

Simén, C. (1994). El desarrollo de los procesos basicos en la lectura braille [Word].
Organizacién Nacional de Ciegos Espafioles.

M.? Isabel Alcantara Moreno. Maestra. Direccién de Apoyo (DAP) de la ONCE en Jaén. Calle
Mesa, 16; 23001 Jaén (Espafa). Correo electrénico: iam@once.es.

Fatima Bello Diaz. Maestra. Direccion de Apoyo (DAP) de la ONCE en Jaén. Calle Mesa, 16; 23001
Jaén (Espana). Correo electrénico: fabd@once.es.

Joaquin Blanca Castillo. Especialista de la Unidad de Adaptacion Documental (UAD). Direccion
de Apoyo (DAP) de la ONCE en Jaén. Calle Mesa, 16; 23001 Jaén (Espafa). Correo electrénico:
jobc@once.es.

M.2 Belén Diaz Corpas. Maestra. Direccion de Apoyo (DAP) de la ONCE en Jaén. Calle Mesa, 16;
23001 Jaén (Espaiia). Correo electronico: madic@once.es.

M.* Carmen Fernandez Fernandez. Maestra. Direccion de Apoyo (DAP) de la ONCE en Jaén.
Calle Mesa, 16; 23001 Jaén (Espaiia). Correo electronico: mffe@once.es.

Asuncion Gamez Martos. Maestra. Direccion de Apoyo (DAP) de la ONCE en Jaén. Calle Mesa,
16; 23001 Jaén (Espaiia). Correo electrénico: asgm@once.es.

M.? Dolores Lopez Albusac. Maestra. Direccion de Apoyo (DAP) de la ONCE en Jaén. Calle Mesa,
16; 23001 Jaén (Espana). Correo electrénico: mdla@once.es.

Antonio Moreno Batres. Maestro. Direccion de Apoyo (DAP) de la ONCE en Jaén. Calle Mesa, 16;
23001 Jaén (Espaiia). Correo electronico: amob@once.es.

Alcantara, M.I, Bello, F, Blanca, ., Diaz, M. B., Fernandez, M.C., Gamez, A., Lopez, M.D., y Moreno, A. (2021). EI
cuento viajero: lecturas adaptadas para compartir e intercambiar entre el alumnado con discapacidad visual y su
entorno. RED Visual: Revista Especializada en Discapacidad Visual, 78, 69-82. https://doi.org/10.53094/ISGJ8985.

82


https://portal.once.es/bibliotecas/fondo-bibliografico-discapacidad-visual/14344/el-desarrollo-de-los-procesos-basicos-e-174/at_download/file
mailto:iam%40once.es?subject=
mailto:fabd%40once.es?subject=
mailto:jobc%40once.es?subject=
mailto:madic%40once.es?subject=
mailto:mffe%40once.es?subject=
mailto:asgm%40once.es?subject=
mailto:mdla%40once.es?subject=
mailto:amob%40once.es?subject=
https://doi.org/10.53094/ISGJ8985

- RED Visual: Revista Especializada en Discapacidad Visual -
*N.° 78 - Diciembre 2021 - ISSN 2660-4485 -

RED Visual

Revista Especializada en Discapacidad Visual

Experiencias ©ole)

Recepcion: 16-12-2020
Aceptacion: 06-05-2021

Juegos para Eva: recursos inclusivos cuando un alumno
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Games for Eva. Inclusive resources when a visually impaired learner
participates in a motor game

D. Huguet Mora, A. Blanco Rodriguez, A. Agustina Arias

Resumen

Desde el Centro de Recursos Educativos de la oNCE en Barcelona se ha creado un nuevo
recurso dividido en dos bloques como resultado del asesoramiento realizado a los especia-
listas de educacion fisica de numerosos centros educativos, deportivos y de tiempo libre.
El primero consiste en una serie de conceptos sobre la discapacidad visual y unos criterios
generales de adaptacion que facilitan la comprension de los recursos inclusivos y ayudan
a que los docentes ajusten estos recursos a su realidad y a las diversas variables que
intervienen en los juegos. El segundo ofrece, a modo de ejemplo, 21 juegos adaptados con
la mayoria de los recursos inclusivos del primer apartado. Se han distribuido los recursos
en los diferentes juegos para ofrecer una visidon general de las posibilidades de adaptacion.
Es importante tener en cuenta que cada uno de estos recursos podrian utilizarse en otros
juegos; asi pues, no hay solo una posibilidad de adaptacion, sino diversas estrategias a
utilizar en funcién de las variables que nos encontremos. En definitiva, con los recursos que
se incluyen en los 21 juegos de ejemplo se podria adaptar cualquier juego motriz. Nuestro
trabajo no es una mera recopilacion de juegos adaptados, sino de un documento que per-
mitird aprender a utilizar recursos verdaderamente inclusivos, ya testados, que facilitaran
la inclusion del alumnado con ceguera en los juegos motrices y que se podran utilizar en la
adaptacién de cualquier otro juego.

1 Trabajo galardonado con un accésit en la categoria General del v Concurso de Experiencias de Innovaciéon y Buenas
Practicas en Servicios Sociales de la ONCE, presentado bajo el titulo Juegos para Eva.
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Palabras clave

Juegos motrices. Inclusion. Educacién fisica. Adaptaciones. Centros educativos. Alumnado
con ceguera.

Abstract

The oNce Educational Resources Centre in Barcelona has created a new resource divided into
two blocks as a result of the advice provided to physical education specialists in numerous
educational, sports and leisure centres. The first consists of a humber of concepts about visual
impairment and general adaptation criteria that facilitate understanding of inclusive resources
and help teachers to adjust these resources to their own situations and to the different variables
that the games involve. The second offers, by way of example, 21 adapted games with most of
the inclusive resources of the first area. Resources have been distributed across the games to
give an overview of the possibilities for adaptation. It is important to bear in mind that each of
these resources could be used in other games; thus, there is not only one adaptation, but various
strategies to be used depending on the variables we encounter. In short, with the resources
included in the 21 example games, any motor game could be adapted. Our work is not a mere
compilation of adapted games but a document that will enable learning about how to use truly
inclusive resources which have already been tested, which will facilitate the inclusion of visually
impaired learners in motor games and which can be used in adapting any other game.

Key words

Motor games. Inclusion. Physical education. Adaptation. Educational establishments. Visually
impaired learners.

1. Presentacion y justificacion

Las sucesivas leyes educativas han ido teniendo una inequivoca vocaciéon hacia la
inclusion, por lo que nuestra sociedad ha tenido que ir evolucionando en este sentido.
Sin embargo, écdmo hacer que se cumpla una verdadera inclusién, concretamente en
la practica de la actividad fisica?

La realidad de los centros educativos en la actualidad, las ratios profesor/alumno, la
diversidad del alumnado, los prejuicios, la falta de conocimientos sobre las capacidades
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del alumnado con ceguera y la formacion de base de los especialistas de educacion
fisica y de deporte son barreras que dificultan su cumplimiento. Por eso, consideramos
que conseguir que el alumnado con ceguera incluido en los centros educativos y en las
actividades deportivas y de tiempo libre participe en igualdad con sus companeros sin
discapacidad en la actividad fisica es un gran reto.

Este reto supone hacer propuestas que faciliten la participacion en la actividad fisica
del alumnado con ceguera y también del resto de los compaferos.

En este trabajo que presentamos el reto sera la inclusién en los juegos motrices.

Los juegos motrices son esenciales para el ser humano en su etapa de desarrollo. Se
ponen en marcha los esquemas de accién y decision motriz. Se estimulan las habili-
dades y destrezas motrices que permiten y desarrollan las capacidades perceptivas,
simbdlicas, expresivas y creativas en diversos entornos y situaciones.

Con su practica, se aumenta la adaptabilidad a las diversos procesos mentales y mo-
trices. Estos juegos mejoran la toma de decisiones y, al mismo tiempo, se desarrollan
habilidades sociales y emocionales de una forma ladica y dindamica.

En los juegos, el mensaje pedagdgico utiliza un lenguaje directo que es captado por
el alumnado dentro de su entorno mas proximo y personal de una forma casi incons-
ciente.

Se aprende mientras se juega, se juega mientras se aprende.

La participacién del alumnado con ceguera, en esta parte esencial de las sesiones
de educacion fisica y en el tiempo libre, es imprescindible y colaborara de una forma
decisiva en su ajuste a la discapacidad al reconocer sus capacidades y superarse al
ponerlas en practica.

Hace muchos afios que apoyamos la inclusidén educativa en toda nuestra zona de
influencia (Aragon, La Rioja, Navarra, Baleares y Catalufa) en el area de la educa-
cién fisica y el deporte con alumnos con discapacidad visual. Durante algunos anos,
hemos asumido la situacion de escuela especial y, paulatinamente, nos hemos ido
adaptando a los cambios en la ley educativa, primero a la integracién y, después, a
la inclusion que impera actualmente. Es por ello que, dada la riqueza de experiencias
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gue nos aportaba la escuela especial, al mismo tiempo que observabamos la realidad
en los centros educativos al realizar los asesoramientos y cursos a los especialistas
de educacién fisica, hemos podido crear recursos facilitadores para los docentes de
educacion fisica y los profesionales de los centros deportivos y de tiempo libre, a los
que podemos llamar recursos inclusivos.

Los recursos inclusivos son aquellos que facilitan la inclusidon de las personas con
discapacidad, visual en este caso, en un entorno normalizado. Es decir, con otros
nifos y nifias sin discapacidad.

En los juegos motrices, los recursos inclusivos permiten que el alumno con ceguera
pueda participar activamente, con pequefos y casi imperceptibles cambios, para que
el resto de alumnado sienta que esta jugando al mismo juego que ellos conocen. Un
juego esta adaptado de forma inclusiva cuando, si lo observamos en su desarrollo,
continuamos viendo el juego original y tan solo vemos pequeios cambios que facilitan
la participacion de los alumnos con discapacidad visual.

Los recursos inclusivos para juegos motrices tienen unas caracteristicas que debemos
seguir como norma:

e Que los recursos que se utilicen estén equilibrados para ajustar la ayuda de forma
que le permita progresar en su aprendizaje.

¢ Que sean aceptados por el resto del alumnado.
e Que incluyan elementos que aumenten la motivacion y el seguimiento del juego.
e Que las propuestas no aumenten el trabajo de los docentes, sino que lo faciliten.

En ocasiones, se adaptan los juegos de forma excluyente o se utilizan criterios dema-
siado proteccionistas, al no conocer las posibilidades motrices reales de las personas
con ceguera. También puede adaptarse, pretendiendo ayudar mas al alumno con ce-
guera, utilizando un exceso de recursos que limitan el aprendizaje y les sobrecargan
de trabajo. Adaptar de una forma no inclusiva puede provocar un «rechazo inclusor».
Entendemos por este concepto cuando, como consecuencia de los cambios que se
introducen en los juegos para facilitar su participacién, el resto del alumnado rechaza
el juego y, como consecuencia, al alumno con discapacidad.
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Como parte de nuestra experiencia docente, hemos llegado a la conclusién de que
la opcidén mas aceptada por los profesionales es ofrecerles criterios y recursos
facilitadores que les permitan aprender a adaptar los juegos que tienen progra-
mados y que dominan perfectamente. De esta forma, dada la gran cantidad de
posibilidades de adaptacion, el profesional ajustara los recursos que ofrecemos a
su realidad.

En la actualidad, hemos decidido dar un paso mas y ofrecer una carpeta de recursos

de adaptacion de los juegos motrices mas habituales en las sesiones de educacién
fisica, deportivas y de tiempo libre basada en nuestras experiencias.

2. Objetivos

Hacia el alumnado con ceguera:

e Conseguir una inclusién educativa normalizada.

e Aumentar su participacion en los juegos motrices propuestos en esta area.
e Facilitar la comprension de los juegos y sus posibilidades motrices.

e Aumentar su motivacion hacia la actividad fisica.

e Facilitar y aumentar la relacién social con los compafieros del grupo-clase.
e Aumentar su autoestima y autoconcepto al facilitar su participacion.

Hacia el profesorado:

e Crear un recurso sencillo y practico que aporte a los profesionales una herramienta
util que les ayude en su practica diaria.

e Facilitar la inclusidon en educacién fisica y las actividades deportivas y de tiempo
libre en que intervenga el juego como contenido.

e Ensenar a adaptar, de forma inclusiva, los juegos motrices.
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e Ofrecer criterios y recursos que faciliten la inclusion en los juegos de los alumnos
con ceguera de cualquier etapa educativa.

e Ofrecer una serie de juegos habituales en las sesiones de educacién fisica, con
algunos de los criterios inclusivos para facilitar su aplicacion.

e Evitar la exclusion de este alumnado en el area de educacidn fisica.

3. Poblacion destinataria de la experiencia

Alumnos con ceguera incluidos en los centros educativos y de ocio, mas todos sus compa-
feros, ya que también participan en la actividad y aprenden el significado de la inclusion.

Profesionales de la educacion fisica y el deporte de centros educativos, deportivos y

de tiempo libre que tengan un usuario con ceguera en situacion de inclusién.

4. Temporalizacion y fechas de realizacion

e Fase previa de recogida de datos.

e Inicio de la experiencia: inicio del curso 2018-2019 con la programacién de la
secuenciacion del proyecto. Propuestas de adaptaciones de los diferentes juegos y
practica en los cursos de profesores.

e Puesta en practica: inicio del curso 2019-2020 hasta marzo de 2020. Reparticion
de los juegos entre los centros educativos y visita a cada centro para la valoracién

de la idoneidad de las adaptaciones.

e Fase de elaboracion escrita: de marzo de 2020 hasta noviembre de 2020.

5. Metodologia

Utilizamos la metodologia de investigacion-accion, que es el estudio sistematico orien-
tado a la mejora de la practica educativa para grupos de sujetos, participando a través
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de sus propias acciones practicas y la reflexidon sobre los efectos de esas acciones. La
investigacién-accion tiene una serie de caracteristicas:

e Sirve para la mejora practica de un proceso educativo.
e Es participativa y colaborativa.
e Los participantes en la practica aparecen como coinvestigadores.

e Es interpretativa, porque acepta la interpretacion de los resultados de los partici-
pantes.

e Es critica, pues busca la mejora practica de las acciones y actuar como agentes
para propiciar un cambio.

Para implementar esta investigacién, hemos realizado las siguientes acciones:

e Recogida de los criterios y adaptaciones de juegos a través de la observacion de
grupos y entrevistas a profesionales implicados.

e Creacién de un método de adaptacion.
e Propuesta de adaptacion de 21 juegos.

e Cada juego se ha puesto en practica en un centro diferente, por lo que hemos
implicado a 21 centros.

e Evaluacion de los resultados y modificaciones.

e Presentacién de los resultados en la Carpeta de juegos adaptados con el titulo de
La carpeta de Eva.

6. Descripcion del recurso

El resultado final es la creacidn de un recurso para distribuirlo a los profesionales que
lo demanden tanto de forma telematica, mediante un PDF, como mediante la creacion
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de una carpeta fisica con los juegos plastificados para poder llevarlos y consultar en
el espacio de juego.

El recurso esta disponible para su descarga en el siguiente enlace: https://drive.goo-
gle.com/file/d/19U73QkjwWbCwzCBOSDOHPjtk6BId8BMHC/view?usp=sharing.

Esta carpeta se ha creado con un lenguaje sencillo y breve, ya que tiene como princi-
pal intencién que sea de facil lectura y que aporte recursos practicos. Ademas, debe
adaptarse a la situacién del sistema educativo actual.

Estructura de esta carpeta:

Introduccién.
Consideraciones previas.
Criterios de adaptacion.
Adaptaciones generales.
Juegos adaptados.

nhwNE

En los apéndices se incluye parte del contenido del recurso a modo de ejemplo:
concretamente, la presentacion de Eva, dos adaptaciones generales y dos juegos
adaptados.

7. Conclusiones

Con este documento hemos recogido la experiencia colectiva de muchos afios: por
nuestra parte, la tarea de adaptacién de los juegos, y, por parte de los centros edu-
cativos, la puesta en practica de los diferentes recursos para validar los resultados.
Todos los juegos que estan recogidos en el recurso estan probados en centros edu-
cativos ordinarios con alumnado con ceguera, y la respuesta de los docentes ha sido
muy positiva por la gran acogida de nuestras adaptaciones por ser practicas, sencillas
y solucionar a los profesores de educacion fisica su tarea diaria. De momento, los
profesionales con los que hemos trabajado nos indican que resultan criterios y re-
cursos muy Uutiles y practicos que les facilita desarrollar sus juegos. Paralelamente,
un beneficio que vemos en este documento es que soluciona los juegos concretos,
y las adaptaciones de estos juegos pueden ser aplicadas a toda la programacién de
Educacion Fisica de primaria e incluso de secundaria.
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Debemos destacar todavia dos beneficios mas: el primero, en el alumnado con dis-
capacidad visual, ya que puede jugar a los mismos juegos que sus compaferos y asi
formar parte de la sesidén de educacion fisica como uno mas; el segundo beneficio seria
hacia los companeros de clase, que pueden observar y valorar cdmo el alumnado con
ceguera puede realizar la actividad fisica con normalidad y aprender a realizar ciertas
ayudas para que esto sea posible.

Para reforzar este retorno de informacién, ponemos un enlace para que toda persona
que utilice este recurso haga una valoracion y podamos adecuar este recurso a las
necesidades reales: https://forms.gle/UQ9LzCgxpPEhtsVh6.

Nos quedamos con la frase «Se aprende mientras se juega y se juega mientras se
aprende» y le anadimos que todo el mundo tiene el derecho a jugar, independiente-
mente de sus capacidades y caracteristicas: «Jugamos todos».

David Huguet Mora. Especialista de educacion fisica. Centro de Recursos Educativos de la
ONCE en Barcelona. Gran Via de les Corts Catalanes, 394; 08015 Barcelona (Espana). Correo
electronico: dhm@once.es.

Antonio Blanco Rodriguez. Especialista de educacion fisica. Centro de Recursos Educativos de
la ONCE en Barcelona. Gran Via de les Corts Catalanes, 394; 08015 Barcelona (Espafa). Correo
electronico: abr@once.es.

Adria Agustina Arias. Especialista de educacion fisica perteneciente al Departamento de Educa-
cion de la Generalitat de Catalufia. Centro de Recursos Educativos de la ONCE en Barcelona. Gran
Via de les Corts Catalanes, 394; 08015 Barcelona (Espafa). Correo electrénico: adaa@once.es.
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Apéndice A. Presentacion del recurso incluida
en la carpeta de juegos para Eva

Introduccion

La intencidn de esta carpeta es dar recursos a los profesores de Educacion Fisica,
educadores o cualquier profesional que ponga en practica juegos en los que haya
alumnos con ceguera. Desde el Centro de Recursos Educativos para alumnos con
discapacidad visual nos gustaria que fuera un documento practico y que sirviera para
todos.

sQuién es Eva?

Una nifia que esta estudiando en una escuela ordinaria de educacion primaria. Es la
Unica alumna de la escuela con ceguera. Le gusta mucho la clase de educacion fisica
y siempre le dice al profesor que ella lo quiere hacer todo. Tiene un grupo reducido de
buenas amigas, pero, en general, tiene buena relacién con todos.

Figura 1. Tres dibujos de Eva
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Apéndice B. Ejemplos de adaptaciones generales
incluidas en la carpeta de juegos para Eva
Adaptacion: llamada por la voz
Es un recurso que utilizaremos en muchos juegos; por ello, haremos una ex-
plicacion genérica. Cuando una persona con visidon hace una carrera, se orienta
mirando el punto final hacia donde tiene previsto correr; por ejemplo, si un atleta
corre los 100 metros, fija la mirada en la llegada. Para una persona con ceguera,
sustituiremos la orientacidon a través de la visidon por la orientacién a través del
sonido.

e Lo haremos con lo que llamamos «llamada por la voz», que consiste en colocarnos
en el punto final de la carrera. Para realizar la llamada por la voz correctamente
seguiremos las siguientes pautas:

e Ponemos las dos manos a la boca haciendo como un megafono.

e Vamos llamando constantemente con palabras ritmicas como: «Va, va, va, va...».

e Cuando el alumno se desvia, quitaremos la mano contraria a la del lado al que la
persona se desvia. Si no se desvia, continuamos con las dos manos puestas. Este

punto en trayectos cortos no sera necesario.

e Sise desvia mas, diremos «izquierda» o «derecha» para que corrija. Hay que tener
en cuenta que es la derecha o la izquierda de Eva, no de quien llama.

e Gritaremos «Stop» si hay cualquier peligro.

Para tener en cuenta

e Lo que orienta es el punto de voz, lo que decimos no tiene tanta importancia.
e Hay que transmitir seguridad con la voz. Un tono de voz firme y seguro.

e En los juegos, la llamada por la voz la pueden hacer compaferos de clase.
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Se debe anticipar la llegada, diciendo «vamos llegando» o «poco a poco», y hacer
un toque, una vez, en la parte posterior del hombro cuando se ha terminado la
carrera. Evitaremos ponernos delante para no chocar.

Es imprescindible llamar por la voz unos metros antes de una pared u obstaculo
que pudiéramos tener detrads, para evitar choques y dar tiempo y espacio para que
pueda frenar. Tampoco debe haber nifios en la zona de frenado.

Figura 2. Profesor llamando por la voz y Eva corriendo hacia él

Adaptacion: sistema de acompaiiamiento en carrera

Es otro recurso general que utilizaremos cuando no sea posible hacer la llamada
por la voz.

Tal como dice el nombre, habra un compafero de clase o, a veces, el docente, que
hara de guia, tal como se puede observar en las carreras de atletismo en las que
participan atletas ciegos.

La unidn entre la persona que guia y Eva sera una cuerda, no abrasiva, de unos 45 cm,
con sus extremos unidos por un nudo. Se cogen los dos de la cuerda de tal manera
que haran la carrera con el movimiento de brazos contrario. En carreras, la cuerda
puede ser mas larga, pero, en los juegos, la cuerda debe ser mas corta para que los
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dos participantes estén muy juntos y poder frenar, girar, cambiar de sentido y todas
aquellas acciones del juego.

Si tenemos los codos en contacto, ayuda mucho a los movimientos y da seguridad
a Eva.

Para aumentar la seguridad, podemos indicar a Eva que lleve el brazo libre doblado
por delante.

Para ayudar a pasar por encima obstaculos o subir a algun lugar, quien guia levanta
el brazo.

Para tener en cuenta

La persona que guia también puede ir explicando qué pasa en el juego.

También puede dar instrucciones breves y claras de lo que se va a hacer, como:
«N0S vamos», «paramos», «frena», etc.

Procuraremos que el nifio guia no sea siempre el mismo; iremos cambiando como
si fuera una tarea mas del grupo-clase. Cada profesor utilizara sus recursos para
que todos los alumnos hagan de guia en algin momento.

El guia no empuja ni arrastra a Eva, le acompafia al lado.

La mano libre de Eva va en posicion de proteccion, para aumentar la seguridad en
los juegos en dispersidon o con muchos participantes.

Beneficios del guia en los juegos

La inmunidad del guia: de esta forma, en los juegos de persecucién y con baldn,
el guia puede interponerse y proteger a Eva para facilitarle escapar o que no la to-
quen. Este recurso, ademas, puede incentivar la colaboracidn de los companeros/
as de clase con Eva.

Doble opcion de jugar: puede ayudar a hacer de guia con Eva, que los compafieros
que lo hagan tengan la posibilidad de jugar, después, de nuevo, solos.
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Figura 4. Eva y su guia corriendo con la cuerda de acompafiamiento
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Apéndice C. Ejemplos de juego incluido
en la carpeta de juegos para Eva

Las jarras (dos si, tres no)

Descripcion del juego

e Un nifo persigue a otro.

Todo el alumnado se coloca por el espacio en parejas haciendo un circulo grande,
cogidos de los codos, como si fueran jarras.

Si el nino al que persiguen se agarra a una pareja de «jarras», el que esta al otro
lado del grupo de 3, sale a perseguir al que esta sin pareja.

Se puede correr por dentro y por fuera del circulo.

El que perseguia pasa a ser perseguido.

Figura 5. Representacion de la posicion del alumnado en el terreno de juego
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e Si un perseguidor toca a un nino perseguido, cambian los roles: quien perseguia
pasa a huir y quien huia pasa a perseguir, pero debera contar hasta 5 en voz alta
antes de empezar a perseguir.
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Adaptaciones para Eva, alumna con ceguera

e La jarra de Eva sera de 3, y ella estard en medio cogida con dos cuerdas de
acompanamiento (adaptaciones generales 6), una en cada posible guia.

e Sialguno de los nifios perseguidos se agarra a la jarra de 3, Eva y el guia que esté
al otro lado irdn a perseguir al que esta sin pareja. El guia le dice «Vamos» para
empezar.

e Eva perseguira con un guia y las dos cuerdas, una en cada mano.

e Cuando el niflo perseguido agarra a una jarra, el nifio guia debe decir «Huimos» e
ir rapido a agarrarse a una jarra.

e El guia se agarrarda a una jarra y se volveran a situar de la siguiente manera:
guia-Eva-guia.

El nifo guia que esté con Eva ira informando de como va el juego: quién esta persi-
guiendo a quién, si pasa alguna anécdota..., entre otras informaciones.

Figura 6. Eva guiada por dos compafieros mientras el perseguidor intenta atrapar a una chica
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El paiiuelo

Figura 7. Representacion de la posicién del alumnado en el terreno de juego
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Descripcion del juego

Se marca un rectangulo de juego (18 x 9 m).
¢ Dos equipos enfrentados colocados en ambos extremos del campo.

e En medio del rectdngulo y a la misma distancia de los dos grupos se coloca el
docente con un pafuelo.

e Todos los participantes de cada equipo se numeran, cada uno sera un numero.
e El docente dice en voz alta un nimero de los que tienen los participantes asignados.

e Cada participante que escuche su nimero debe ir corriendo a atrapar el pafiuelo
que lleva el docente.

e Se trata de atrapar el pafiuelo y llevarlo a su campo.

e El nifo que no ha cogido el panuelo puede atrapar al que tiene el panuelo.

Huguet, D., Blanco, A., y Agustina, A. (2021). Juegos para Eva: recursos inclusivos cuando un alumno con
ceguera participa en un juego motriz. RED Visual: Revista Especializada en Discapacidad Visual, 78, 83-101.
https://doi.org/10.53094/ YAMM9031.

99


https://doi.org/10.53094/YAMM9031

* RED Visual: Revista Especializada en Discapacidad Visual -
*N.c 78 - Diciembre 2021 - ISSN 2660-4485 -

Si lo coge el oponente queda en prisién, si no lo atrapa el que queda en la carcel
es él.

La prision se encuentra junto al docente en el lado mas cercano a su equipo.

Cuando un participante agarra el pafiuelo y toca a un/a compafiero/a que esta en
la carcel, este queda liberado.

Adaptaciones para Eva, alumna con ceguera

Utilizaremos la llamada por la voz del docente cuando dice el nimero de Eva
(adaptaciones generales 4); el resto de los nifos jugara igual, sin adaptaciones.

Colocaremos una linea tactil (adaptaciones generales 2) en el suelo a 1,5 m del
docente por el lado del equipo de Eva.

El docente mira quién llega antes, si Eva a la linea de 1,5 m o su oponente al
pafuelo, y el docente para el juego diciendo «Stop» para evitar que los dos nifios
choquen.

Quien llegue antes se queda el pafuelo con el juego parado.

Si el pafiuelo lo tiene Eva, se pone sobre la linea tactil de 1,5 m de cara a su equipo,
y cuando el profesor dice «Ya» empieza a correr hacia su equipo mientras uno de
ellos la llama por la voz (adaptaciones generales 4). Su oponente intenta atraparla.

El niflo perseguidor sale desde el medio campo.

Si el pafiuelo no lo coge Eva, el docente hace de guia y la acompafa para atrapar
al nifio que tiene el panuelo (adaptaciones generales 5).

Eva salva a sus compafieros diciendo el nombre en voz alta.

Cuando tocan a Eva para salvarla, un nifio que estd en la carcel le hace de guia
para volver a la linea de su equipo y queda directamente salvado.

El resto de jugadores juega de la forma habitual.
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Figura 8. Eva y su contrincante corren hacia el pafiuelo
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Pilot experience for publicising the volunteer service

M. C. Dominguez Olaya

Resumen

Este trabajo consiste en una campaina de difusion del servicio de voluntariado que se ha
realizado en las zonas rurales mas alejadas de la capital de la provincia de Huelva, con la
colaboracion de las distintas entidades publicas y privadas de la zona y con el objetivo de
acercar los servicios de la oncE a los afiliados que alli residen. Se inicia con la entrada en vigor
de la nueva normativa reguladora de la actuacién de la once como entidad de voluntariado
(circular n.© 1/2020 de 13 de enero de la Direcciéon General Adjunta de Servicios Sociales para
Afiliados de la oNcCE), la cual introduce como novedad, entre otras cuestiones, la creacion del
programa de «Difusidon». Los resultados de esta practica, como se explicara mas adelante,
han ido mucho mas alla de la difusién del servicio de voluntariado, cuyo primer objetivo es
captar voluntarios y beneficiarios en la zona para poner en marcha el servicio.

Palabras clave
Voluntariado. Difusién. Ambito rural. Coordinacion.
Abstract

This work consists of a campaign to publicise the volunteer service which has been carried out
in the rural areas farthest from the capital city of the province of Huelva, with the collaboration

1 Trabajo galardonado con un accésit en la categoria General del v Concurso de Experiencias de Innovaciéon y Buenas
Practicas en Servicios Sociales de la ONCE, presentado bajo el mismo titulo.

Dominguez, M. C. (2021). Experiencia piloto para la difusion del servicio de voluntariado. RED Visual: Revista
Especializada en Discapacidad Visual, 78, 102-110. https://doi.org/10.53094/BSQZ5076.

102


https://doi.org/10.53094/BSQZ5076

* RED Visual: Revista Especializada en Discapacidad Visual -
*N.c 78 - Diciembre 2021 - ISSN 2660-4485 -

of public and private organisations in the area and with the aim of bringing ONCE services
closer to the members who live there. It began with the entry into force of the new regulations
governing the oNCE's activities as a volunteer organisation (circular no. 1/2020 of 13 January
from the oncE's Deputy Director General for Social Services for Members), which introduced,
among other matters, the creation of the «Difusién» programme as a new feature. The
results of this practice, as will be explained later, have gone far beyond the publicising of the
volunteer service, the first objective of which is to recruit volunteers and beneficiaries in the
area to set up the service.

Key words

Volunteers. Publicity. Rural areas. Coordination.

1. Presentacion y justificacion

La experiencia que aqui se presenta nace de la necesidad expresada por determinados
afiliados residentes en la sierra de Huelva de poder acceder a los recursos de la ONCE;
mas concretamente, al servicio de voluntariado.

Partimos de que en la provincia de Huelva hay una poblacion muy dispersa de afi-
liados, y tan solo una agencia de la ONCE, en la Palma del Condado, que pertenece
a la Delegacion Territorial de Andalucia, sita en Sevilla, aunque esta agencia abarca
afiliados residentes en la provincia de Huelva.

En los municipios de la sierra, las comunicaciones con la capital onubense, donde tiene
su sede la Direccion de Apoyo de la ONCE (DAP), son muy limitadas.

No disponer de un adecuado sistema publico de transporte que responda a las ne-
cesidades de las personas que viven en esta zona, junto a un modelo de movilidad
basado en el uso del vehiculo privado, excluye a muchas personas, especialmente a
nuestros afiliados, por lo que la autonomia en movilidad se convierte en una condicion
necesaria para la calidad de vida en los espacios rurales de nuestra provincia, en la
medida en que de ella depende el acceso a los servicios.

Como consecuencia de la deficiente red de transporte publico, los afiliados que
residen alli tienen un dificil acceso a los servicios en general (sociales, sanitarios,
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culturares, deportivos, etc.) y, particularmente, a los servicios que presta la ONCE;
mas concretamente, al servicio de voluntariado.

En esta zona contamos con un total de 57 afiliados adultos distribuidos en 22 locali-
dades distintas.

Iniciamos esta experiencia en los municipios de Aracena y Cortegana, dos de las loca-
lidades con mayor nimero de habitantes y afiliados a la ONCE, ya que, en el caso de
Aracena, es cabeza de partido de 31 municipios, ejerciendo de capital administrativa,
comercial y turistica de toda la comarca serrana.

Partiendo de esta realidad, y realizando un trabajo de equipo, la trabajadora social,
el instructor tiflotécnico y braille y la técnica en rehabilitacion integral que llevan la
zona, analizan esta poblacién, comprobando que existen necesidades que podrian
ser cubiertas a través del servicio de voluntariado de la ONCE y que no estan siendo
cubiertas porque no se cuenta con ningun voluntario en la zona, por lo que la primera
tarea a realizar es conocer y valorar qué entidades publicas y privadas prestadoras de
servicios sociales existen en la zona y contar con ellos para realizar una campana de
difusidon del servicio de voluntariado de la ONCE.

2. Objetivos

Esta campafia se realiza con un doble objetivo, captar voluntarios y captar afiliados
potencialmente beneficiarios del servicio de voluntariado de la ONCE, objetivos que se
concretan en:

e Difundir el servicio de voluntariado de la ONCE, llegando al mayor nimero de personas.
e Captar voluntariado en la zona.

e Captar afiliados potencialmente beneficiarios del servicio de voluntariado.

e Lograr que los afiliados de la zona se conozcan.

e Transmitir a la poblacidon en general, y a los afiliados en particular, una imagen
de la ONCE como entidad que se coordina y comparte objetivos con instituciones
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publicas o privadas (ayuntamiento, centros de servicios sociales de la diputacién
provincial, asociaciones, etc.) para el logro del bienestar de sus afiliados.

e Acercar a nuestros afiliados los servicios sociales de la ONCE.

3. Poblacion destinataria de la experiencia

La poblacién destinataria de esta practica son todos los afiliados mayores de 18 afios de
la zona de la sierra de Huelva, cualquier persona residente en la misma, ayuntamientos,
centros de servicios sociales comunitarios, centros de salud y cualquier otra entidad que,
de alguna manera, desconozca a la ONCE como entidad prestadora de servicios sociales.

4. Temporalizacion y fechas de realizacion

Esta practica se inicia con la entrada en vigor de la circular n.° 1/2020 de 13 de enero
de la Direccion General Adjunta de Servicios Sociales para Afiliados, la cual introduce
como novedad la creacidén del programa de «Difusién».2

La actividad que se describe en estas paginas se realiza de forma mas intensa durante
el estado de alarma provocado por la crisis sanitaria, ya que, durante esos dias, en
los contactos que se realizan con los afiliados desde distintas instancias de la ONCE,
como, por ejemplo, el Plan ONCERCA,? los distintos técnicos del equipo y de la Seccién
de Unidad Progresista de Pensionistas de la ONCE (SUPO),* entre otros, se pone de
manifiesto la relevancia del servicio de voluntariado.

No se puede fijar una fecha para finalizar esta actividad, ya que debe ser generalizada,
aplicable en cualquier zona y continuada en el tiempo.

2 Su finalidad es difundir el voluntariado entre las personas afiliadas a la ONCE y sus familias para garantizar que co-
nozcan este servicio y puedan acceder a él. Igualmente, dentro de sus objetivos se encuentra la difusidén del servicio
para captacion de nuevos voluntarios.

3 El Plan ONCERCA consiste en una serie de contactos telefénicos y/o presenciales con las personas afiliadas a la ONCE
con el objetivo de alcanzar una relacién constante y de calidad con todas ellas, transmitiendo sentido de pertenencia
a la misma y recogiendo y canalizando necesidades, inquietudes, sugerencias e impresiones de las personas afiliadas,
contribuyendo asi al mantenimiento de la actualizacion de su censo, ademas de incrementar los niveles de conocimien-
to de la cultura institucional.

4 SUPO es el cauce de representacion y participacion de las personas mayores en la ONCE, establecido principalmente
para la defensa de los intereses de este colectivo.
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5. Metodologia

Cuando se inicia este trabajo de difusidn, a raiz de la publicacidn de la nueva normativa
de la ONCE como entidad de voluntariado, se planificaron una serie de actividades en
la zona de la sierra, tales como charlas informativas en ciclos formativos de atencion
a la dependencia, escuelas de adultos, centros de participacién activa, hogares de
pensionistas, asociaciones, hermandades de Semana Santa, Caritas, etc. (todo ello
contando con la colaboracién de algun voluntario que pudiera transmitir su experiencia
a los potenciales voluntarios).

También se planificé una reunién informativa con los técnicos del centro de servicios
sociales de la sierra, la trabajadora social de los centros de salud, los ayuntamientos,
etc., ya que, en otras ocasiones, se ha colaborado con ellos a la hora de organizar
actividades en esa zona con motivo del Dia Internacional de las Personas con Disca-
pacidad.

Semanas antes de que se decretase el estado de alarma como consecuencia de la
crisis sanitaria provocada por la covid-19, las posibilidades de realizar actividades
grupales presenciales se fueron reduciendo, quedando finalmente anuladas por la
situacién que se estaba viviendo.

Figura 1. Cartel de Voluntariado oNCE

™. Yoluntariado
bt iUnete a nosotros y
i cambia el mundo!

Si dispones de tiempo libre
e inquietud por agl..ldar.,‘ VOLUNTARIADO
: ONCE

Aigualesa

[-Ii]elele] ]

Dominguez, M. C. (2021). Experiencia piloto para la difusion del servicio de voluntariado. RED Visual: Revista
Especializada en Discapacidad Visual, 78, 102-110. https://doi.org/10.53094/BSQZ5076.

106


https://doi.org/10.53094/BSQZ5076

- RED Visual: Revista Especializada en Discapacidad Visual -
*N.° 78 - Diciembre 2021 - ISSN 2660-4485 -

Lleg6 el confinamiento y, como consecuencia, el teletrabajo, por lo que la metodologia
prevista para difundir el servicio de voluntariado también debia adaptarse a las nuevas
circunstancias.

Se utilizaron como herramientas fundamentalmente el teléfono, el correo electronico
y la mensajeria instantanea para lograr los objetivos. Se envié por e-mail a los centros
de servicios sociales, ayuntamientos y centros de salud, entre otros, el cartel con el
gue la ONCE difunde el servicio de voluntariado (Figura 1).

Se contacto telefénicamente con las trabajadoras sociales de ayuntamientos y centros
de salud con mayor poblacién para informarles de las necesidades de nuestros afilia-
dos residentes en su localidad y de la carencia de voluntarios en la zona.

La respuesta de los ayuntamientos fue muy positiva, fundamentalmente la del de
Aracena, que superd las expectativas, ya que, utilizando los documentos de difusidon
de la ONCE (cartel de voluntariado y folleto informativo de voluntariado en castellano),
lo anunciaron en sus redes sociales, television local y periddico digital de la provincia
(Figura 2).

Figura 2. Anuncio del periddico digital Huelva24.com
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Del mismo modo, se contactd con las trabajadoras sociales del centro de salud y de
los centros de servicios sociales para pedirles colaboracién en la difusién de nuestro
servicio de voluntariado. Se les facilitd el material de difusién y la respuesta fue
también muy positiva.

Por otra parte, y dado que la ONCE tiene convenio con la Cruz Roja, se contactd
telefénicamente con la asamblea de la Cruz Roja en las dos localidades en la que tiene
sede, Aracena y Cortegana, con el objetivo de reactivar dicho convenio, ya que, en
estas asambleas, lo desconocian. Acordamos una reunion presencial una vez que las
circunstancias lo permitieran.

Una vez levantadas las restricciones que se impusieron durante el estado de alarma,
se realizaron las siguientes actividades de forma presencial:

e Reunidn en las dos sedes de la Cruz Roja de la zona para plantear las nece-
sidades de nuestros afiliados y la colaboraciéon real que la Cruz Roja podia
ofrecer.

e Se realizé una actividad formativa por parte de la técnica de rehabilitacion integral
de la DAP para voluntarios de la Cruz Roja en la zona.

e Reunion con la psicéloga de la asociacion Acaminar (trabaja con personas con
discapacidad) a nivel local, que cuenta con un servicio de voluntariado y con socios
afiliados a la ONCE. El objetivo de esta reunion es dar a conocer nuestros servicios
y que nos ayudasen a captar voluntarios.

e Reunion con la trabajadora social del ayuntamiento de Aracena, localidad a la
que nuestros afiliados acuden para la mayor parte de las gestiones que tienen
que realizar y que estan relacionadas con la administracién publica (Seguridad
Social, Agencia Tributaria, etc.). En esta reunidén se plantean las dificultades con
las que nos encontramos para poner en marcha el servicio de voluntariado al no
contar la ONCE con una sede cercana (no disponemos de un espacio fisico para
realizar entrevistas a los voluntarios, impartir formacién, realizar reuniones,
etc.).

e Distribucion del material de difusién de la ONCE entre distintos comercios, bares,
centros deportivos, etc., de la zona.
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e Se ha realizado una reunién informativa con afiliados que viven en la misma zona
y no se conocian. En esta reunion se presentd al voluntario que presta servicios
en la zona y entre los afiliados formaron un grupo de WhatsApp para mantener el
contacto. El ayuntamiento cedié un pabelldn para poder realizar esta reuniéon con
todas las condiciones necesarias para realizarla con total seguridad, reunién en la
que también estuvo la trabajadora social municipal para recibirnos.

Se contacto telefénicamente con Enclave Deportivo, una empresa privada de la
zona, que, a través del senderismo, entre otras cosas, da a conocer la naturaleza
y el patrimonio de la provincia. El objetivo en este caso era llegar a los clientes
de esta empresa para captar voluntariado entre ellos, y que, de este modo, los
afiliados de la zona pudieran participar en este tipo de actividades con el apoyo de
un voluntario.

También, a través de contacto telefonico y por mensajeria instantanea, se ha informa-
do del servicio de voluntariado a la sede de Caritas en la zona y a una hermandad de
Semana Santa, mostrandonos una actitud de colaboraciéon en todo momento.

6. Resultados

La difusion del servicio no llega tan solo a la poblacién potencialmente voluntaria, sino
también a los afiliados potencialmente beneficiarios del servicio, ya que son también
informados por técnicos de ayuntamiento, del centro de servicios sociales, etc., profe-
sionales en los que confian nuestros afiliados. Por lo tanto, se ha llegado a un mayor
namero de personas de las que hubiésemos llegado sin contar con la colaboracién de
estas entidades.

Se ha recuperado la colaboracién de la Asamblea de la Cruz Roja en la zona: treinta
voluntarios de la Cruz Roja de las asambleas de Cortegana y Aracena han sido for-
mados en pautas de comportamiento con personas con discapacidad visual y técnica
guia, y ahora podemos llevar a la practica el Convenio de Colaboracion firmado entre
la ONCE y Cruz Roja Espafiola con mayor calidad en la atencion.

También contamos con un voluntario de la ONCE en la zona y otro en proceso de

formacion. A través del voluntario, como nexo entre distintos afiliados de la zona, se
han fomentado las relaciones entre estos, comenzado asi a funcionar el servicio de
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voluntariado donde no existia, aumentando, a su vez, la demanda de los servicios de
tiflotecnologia y de ocio y tiempo libre.

Por otra parte, la empresa Enclave Deportivo, dedicada al senderismo entre otras
actividades, ha realizado un video promocional sobre su actividad en la zona, y en él
hace un llamamiento a sus clientes para que colaboren como voluntarios de la ONCE.

Se puede destacar como aspecto muy positivo que la poblacion de la zona, que, de
forma mayoritaria, conocia a la ONCE casi exclusivamente a través de la venta de
productos de juego, es consciente ahora de que la inversién que cada dia realizan con
la compra del cupdn es devuelta a la sociedad en forma de servicios sociales.

7. Conclusiones

La metodologia utilizada para realizar este trabajo de difusidon se puede generalizar a
todas las zonas rurales alejadas.

Contar con la colaboracién de las entidades y profesionales valorados como «de con-
fianza» por la poblaciéon en general repercute positivamente en el sentimiento de
cercania a la ONCE de esta y de sus afiliados, como entidad prestadora de Servicios
Sociales.

A corto plazo, los resultados de esta experiencia han sido mas cualitativos que cuan-
titativos. Se ha sembrado una semilla cuyo fruto se vera reflejado no solo en la
prestacion de servicios a nuestros afiliados, sino también en la imagen del Grupo
Social ONCE en la zona.

M.? Carmen Dominguez Olaya. Trabajadora social y colaboradora del Servicio de Voluntariado.
Direccién de Apoyo de la ONCE en Huelva. Calle Alameda Sundheim, 5; 21003 Huelva (Espaiia).
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Once vueltas y muchas mas: proyecto para la mejora
del bienestar psicologico a través del tejer'

Eleven turns and many more: a project to improve
psychological wellbeing through knitting

N. Yanguas Ledn

Resumen

El objetivo de este proyecto es ser una herramienta mas para el control del estrés y mejorar
el bienestar psicoldgico. Estd ampliamente documentado cémo el realizar cualquier tipo de
manualidad, reporta beneficios psicoldgicos: alivia el estrés, ayuda a controlar pensamientos
negativos, favorece la atencién, la memoria, la creatividad, mejora la autoestima... De entre
las distintas manualidades a desarrollar en el proyecto, se eligié el tejer porque, ademas de
poder realizarse sin visidon, se puede hacer en solitario, no ensucia, no ocupa mucho espacio y
no necesita materiales complejos ni caros. Pero, tejer por tejer no era motivaciéon suficiente,
por eso se contacté con la Asociacidn 1A1A, asociacion de tejedoras solidarias, para unirse a
su proyecto de mantas solidarias. La actividad en si consiste en realizar cuadrados de punto
o ganchillo, con cualquier lana, dibujo o color, de 20 x 20 cm que, posteriormente, se unen
y forman una manta que, a través de la Asociacion 1AIA, se dona para diversos proyectos
solidarios. Se comenz6 trabajando con las personas afiliadas a la once del Pais Vasco, aten-
didas por el servicio de apoyo psicosocial, con sintomas ansioso-depresivos, sentimientos
de soledad, baja autoestima y que supiesen o quisiesen aprender a tejer. Una vez iniciada la
actividad, se abridé a cualquier persona afiliada. Después de un ano de funcionamiento, todas
las participantes comentan lo gratificante que esta siendo para ellas. Estan mas entretenidas

1 Trabajo galardonado con el primer premio en la categoria de Ajuste a la discapacidad visual del v Concurso de Ex-
periencias de Innovacién y Buenas Practicas en Servicios Sociales de la ONCE, presentado bajo el titulo Once vueltas
y muchas mas.
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y relajadas, se sienten utiles, capaces y participes de la sociedad, y, por ende, su estado de
animo ha mejorado y, con ello, su autoestima y hasta su ajuste a la discapacidad visual.

Palabras clave

Tejer. Manualidades. Discapacidad visual. Solidaridad. Autoestima.
Abstract

The aim of this project is to be a tool for stress management and to improve psychological well-
being. It is widely documented how doing any kind of handicraft brings psychological benefits: it
relieves stress, helps to control negative thoughts, improves concentration, memory, creativity,
improves self-esteem, etc. Among the different handicrafts to be performed in the project,
knitting was chosen because, as well as not requiring vision, it can be done alone, it is not messy,
it does not take up much space and it does not require complex or expensive materials. But
knitting for the sake of knitting was not sufficient motivation and therefore we contacted the 1a1A
Association of knitters for solidarity in order to join their solidarity blankets project. The activity
consists of making knitted or crocheted squares using any wool, pattern or colour, measuring
20 x 20 cm, which are then joined together to form a blanket which, through the 1a1A Association,
is donated for various solidarity projects. We began by working with oNCE members in the Basque
Country, assisted by the psychosocial support service, who had anxiety/depression symptoms,
feelings of loneliness or low self-esteem, and who knew how or wanted to learn to knit. Once the
activity started, it was open to all members. After a year of operation, all the participants have
mentioned how rewarding it has been for them. They are enjoying themselves more and are
more relaxed, they feel useful, capable and involved in society, and as a result their mood has
improved along with their self-esteem and even their adaptation to visual impairment.

Key words

Knitting. Handicrafts. Visual impairment. Solidarity. Self-esteem.

1. Presentacion

Durante el tiempo que durd el confinamiento, tocé atender a afiliados en situaciones
complicadas, se vio como su red de apoyo se caia, como tenian que permanecer
aislados en su casa con pocos accesos tecnoldgicos, cdmo los recursos que hasta
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entonces les estaban siendo Utiles dejaban de funcionarles y, como consecuencia de
todo ello, la situacidn les iba superando.

Fueron unos meses en los que problematicas previas se hicieron mucho mas ma-
nifiestas: problemas graves de soledad, conflictos familiares, depresiones, violencia
de género, duelos patoldgicos, trastornos de ansiedad, desajustes a la discapacidad
visual... Todas ellas agravaron y complicaron, en su caso, la situacion de aislamiento
en la que se vio inmersa toda la sociedad.

En esa situacidn, la ONCE puso a disposicidon de sus afiliados multitud de recursos
tanto profesionales como de autocuidado, culturales y de ocio, que contribuyeron a
paliar situaciones muy complicadas.

Fue en ese momento cuando los psicélogos de la ONCE, aunque ya llevabamos meses
trabajando con el servicio de telepsicologia para determinados afiliados en situaciones
excepcionales, pasamos a atender a todos los afiliados que lo necesitasen a través
de este servicio, unas veces utilizando las sesiones de Zoom vy, en la mayoria de
los casos, utilizando el teléfono por ser la Unica herramienta que sabian utilizar los
afiliados. La mayoria de estos casos presentaban un patrén comun con una gran
variedad de sintomatologia ansiosa y depresiva, destacando sobremanera multitud de
pensamientos recurrentes de miedo al futuro, de inutilidad, baja autoestima, pérdida
de control, desajuste a la discapacidad y una gran desmotivacién, asi como pocos
recursos personales y sociales que pudiesen contribuir a mejorar esta situacion. Son
problematicas con las que los psicélogos estan acostumbrados a trabajar y para las
que cuentan con diferentes abordajes en su trabajo diario.

Después de multitud de sesiones de telepsicologia, al menos en la Delegacion de la
ONCE en el Pais Vasco, tanto para la psicéloga como para las trabajadoras sociales,
se nos fue definiendo un determinado perfil: mujer; mayor de 70 anos; que habia
perdido la vision de mayor; con pocos recursos tecnoldgicos; que vivia sola; con poco
apoyo social; que, anteriormente a la pandemia, salia de casa a alguna actividad; que
o bien no podian acceder a estos recursos que les ofrecia la ONCE en esos momentos,
o bien les eran insuficientes por encontrarse en situaciones mas complejas psicoldgi-
camente, y que sabia tejer y lo echaban de menos.

Por ello, como alternativa y teniendo en cuenta los beneficios de la terapia ocupa-
cional en las personas con trastornos ansioso-depresivos, e incluso en trastornos
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mucho mas graves (de hecho, se lleva utilizando desde hace multitud de afios en los
centros psiquiatricos, asi como en centros de dia y residencias, y existen multitud de
investigaciones que los avalan), decidimos poner en marcha una de estas terapias
ocupacionales, en concreto tejer.

2. Justificacion

Tejer es la actividad ocupacional que se eligid para este proyecto, apoyandose para su
justificacién en el libro de la fisioterapeuta Betsan Corkhill Tejiendo salud (2018), en
el que va presentando diversos estudios, asi como su propia experiencia, con los que
argumenta los beneficios de esta actividad para todas las personas, pero, especial-
mente, para aquellas en situacion de mayor vulnerabilidad, bien por problemas fisicos,
psicoldgicos o sociales. Ella lo define como «terapia de labores».

Para la autora, tejer, comparado con otras terapias ocupacionales, presenta caracte-
risticas especiales:

e Es una actividad bilateral, ritmica y coordinada.

e Se realiza con movimientos automaticos con las manos.

e Incrementa y define el espacio personal a través de la posicién de las manos.
e Provee de distancia de seguridad.

¢ No es necesario el contacto visual.

e Es de muy facil portabilidad.

e No depende de otros: se puede hacer en grupo, pero también en solitario.
e Desarrolla la creatividad.

e Favorece la meditacion, la calma, centra la atencion.

e Gratifica y recompensa.

e Proporciona sensacion de control.

e Favorece la estimulacién tactil.

e No ensucia.

e Ocupa poco espacio

e Los materiales son sencillos y baratos.

El hecho de elegir esta actividad no fue casual: el principal motivo fue el que se

puede realizar sin mirar, unido a su portabilidad, la sencillez de sus materiales y que
no ensucia, aspectos que la convierten en una actividad apta para personas con muy
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baja vision, e incluso ciegas totales, siendo accesible para ellas en cualquier momento
y lugar.

Como senala Corkhill (2018), «tejer supone un complejo patron de movimientos
bilaterales y coordinados. Requiere mucha integraciéon en tu cerebro para afinar los
movimientos que posibilitan a las manos trabajar juntas de una manera particular,
lo que significa que tu cerebro esta trabajando duro» (p. 36). El hecho de que
los movimientos crucen la linea media del cuerpo hace que se involucre mayor
capacidad cerebral. Las investigaciones que se estan haciendo en este campo
apuntan a que este hecho influye en la percepcion del dolor reduciéndolo; ademas,
al tener que ejercitar mayor capacidad cerebral, dejamos menos espacio para
otros asuntos.

En un estudio de la Universidad de Cardiff, en el que participé Betsan Corkhill y que
menciona en su libro (2018), se atribuye un sentimiento de calma a la naturaleza
ritmica de los movimientos del tejer. Las participantes en dicho estudio concluyeron
que tejer les ayudaba a desarrollar habilidades de persistencia, paciencia y planifi-
cacioén, lo que permite al cerebro romper con los pensamientos y preocupaciones.
Este ritmo es importante, porque la persona lo controla y lo cambia de acuerdo con
su estado de animo en cualquier momento. En el mismo estudio se concluyé que
el 81 % de las personas con depresion clinica tejen con regularidad, y estas ma-
nifestaron que, normal o definitivamente, se sentian mas felices después de tejer.
Estas mismas personas atribuyeron ese sentimiento de calma a la naturaleza ritmica
implicita en el hecho de tejer. Estas afirmaciones pueden estar justificadas por la
produccién de serotonina, ya que, segun Corkhill (2018), «estudios en animales han
demostrado que un movimiento repetitivo y ritmico aumenta el nivel de serotonina»
(p. 37), y la serotonina no solo nos pone de buen humor, sino que también tranqui-
liza y es analgésica. De hecho, las personas suelen realizar movimientos ritmicos y
repetitivos cuando estan estresadas, tranquilizandose intuitivamente con ellos.

El neurdlogo Frank Wilson (1999) comenta que, cuando la persona tiene el deseo
de aprender a hacer algo bien con las manos, se inicia un proceso extremadamente
complicado que otorga al trabajo en si mismo de una poderosa carga emocional.
Parece que las personas cambian de manera significativa e irreversible cuando movi-
mientos, pensamientos y sentimientos se unen durante la busqueda activa de metas
personales a largo plazo, y esto es lo que ocurre cuando una persona se pone a tejer
de manera habitual.
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Incluso hay investigaciones que estan trabajando sobre los efectos beneficiosos de la
simple posicion de las manos al tejer, ya que nos da un espacio propio, abarca un en-
torno que permite tener una sensacion de seguridad, y esto podria ser (til para trabajar
las fobias sociales en cualquier entorno y, particularmente, en transportes publicos.

A continuacién, se profundiza en algunos beneficios concretos que aporta la labor de tejer.
2.1. Beneficios de tejer a nivel cerebral

Son muchos los beneficios de tejer a nivel cerebral; incluso antes de comenzar a tejer,
obliga a estar concentrado y a pensar en lo que se quiere hacer. Desde el momento
de elegir lo que se va a tejer o la lana con la que se va a hacer, a la planificacién de
la confeccién, al imaginarse la prenda que se quiere elaborar, el realizarla en si, el
solventar las dificultades que se presentan en la confeccién, hasta cuando se termina
y se elige la persona a la que se le va a regalar..., se trata de un continuo ejercicio
mental que estimula a las neuronas, ralentizando asi su envejecimiento e, incluso,
previniendo problemas neuronales y el desarrollo de demencia.

Un estudio realizado por Dedirmenci (2018), de la Universidad Gaziantep, concluye que
el simple acto de pasar la lana por una aguja y luego por otra mejora enormemente la
coordinacion cerebral, ejercitando a la vez los dos hemisferios cerebrales. Si a ello le
sumamos la mayor o menor complejidad del tejido que se esté elaborando, la destreza
mental ird potenciando aun mas dicho ritmo y coordinacién.

Ademas, tejer favorece la salud de nuestro cerebro, ya que nos divierte y nos relaja
mientras lo realizamos, pero, lo cierto, es que aporta aln mas beneficios a nuestra
salud mental, ya que, mientras se teje, no solo estan en pleno funcionamiento motor
las manos, sino también el tacto y el oido al escuchar el ruido ritmico de las agujas
al entrechocar, lo que obliga al cerebro a mantenerse activo en diferentes frentes.
Y, en el caso de las personas con deficiencia visual o ciegas, el hecho de tener que
apoyarse aun mas, si cabe, en el tacto, favorece sobremanera su estimulacion tactil,
ayudandoles no solo a mejorar su percepcién, sino también en la realizacién de ima-
genes mentales tan necesarias para el desarrollo de su autonomia en otras areas de
la vida diaria.

Asi mismo, el tejer fomenta la coordinacién y agilidad mental al tener que ir cruzando
un hilo tras otro mientras se piensa en cdmo se debe continuar para conseguir la
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forma que se desea. Ademas, segun se va avanzando, se van aprendiendo técnicas
mas dificiles y utilizando otros tipos de hilos, agujas, ganchillos..., lo que obliga a cen-
trar la atencion, resolver problemas, tomar decisiones y ser ain mas coordinados, no
solo con las manos, sino también con todos nuestros sentidos, para no equivocarnos,
estimulando con todo ello nuestra actividad cerebral.

Teniendo en cuenta todas estas habilidades que se acaban de comentar, el tejer se
convierte en una buena actividad para realizar con los nifios en general y, en especial,
con aquellos que presenten déficit de atencidn, o, en nuestro caso, deficiencia visual,
ya que dichas habilidades favorecen su estimulacion en general y las puede extrapolar
cuando tengan que realizar otras tareas.

2.2. Reduce el estrés

Tejer relaja. Segun un estudio realizado por Rodriguez et al. (2005), la simple actividad
manual y el fijar la atencién en la tarea nos abre las puertas a un estado de calma que
aporta beneficios a personas que estan atravesando procesos de estrés o ansiedad.

Parece ser que el ruido ritmico de las agujas al entrechocar, asi como el hecho de que
sea una actividad repetitiva, hace que sus efectos sobre la mente se asemejen a los
provocados por la practica del yoga o la meditacion, que, sin embargo, en muchos
casos, son mas complicados de realizar y necesitan de mucho mas tiempo de apren-
dizaje, mientras que, en el tejer, dichos efectos calmantes aparecen practicamente
desde el comienzo de la tarea, convirtiendo todo el proceso ya en una recompensa y
siendo, por tanto, altamente motivador para la persona que lo realiza, permitiéndole
disfrutar del momento, induciendo desde el principio a una actitud positiva y, por
tanto, facilitando la ruptura con los pensamientos negativos que nos llevan a caer en
la ansiedad, ya que no se puede pensar en dos cosas a la vez.

Por otro lado, la percepcién de falta de control es una de las situaciones que mas
ansiedad provoca al ser humano; por eso, el ser capaz de realizar alguna tarea en
la que uno sienta que «controla», que «es él el que lleva las riendas», contribuye en
gran manera a reducir el estrés. El tejer proporciona esa sensacion de control, ya
que la persona, al tejer, no solo marca el ritmo, sino también el tiempo que le dedica,
el momento, el espacio, la tarea en si... Segun Corkhill (2018), «El tejer de manera
regular (mas de 3 veces a la semana) puede ayudar a las personas a sentirse mas
calmadas y felices, incluso aquellas que sufren depresion clinica» (p. 37).
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Se puede tejer tanto en solitario como en compania; en ambos casos, los efectos be-
neficiosos son manifiestos. Si se practica en compania, se habla con otras personas,
se comparten experiencias, logros, risas, etcétera, lo que ayuda a reducir estados de
ansiedad. En el caso de que se teja solo, es un momento perfecto para reflexionar y
ordenar los propios pensamientos.

2.3. Tejer mejora nuestro estado de animo

Las personas deprimidas no se sienten capaces de nada, todos sus pensamientos
sobre si mismas son negativos, su autoestima es muy baja. En estos casos, el com-
probar que, con sus propias manos, y practicamente desde que empiezan a aprender
a tejer, son capaces de crear algo, por pequeho o sencillo que sea, ayuda a mejorar
su autoestima y les aporta seguridad en si mismas y en sus capacidades. Se centran
en la experiencia positiva de ese momento, en ir construyendo y creando algo: «tejer
ayuda a entrenar tu mente porque tu mente se mantiene ocupada, concentrada en
lo que estas haciendo, donde los pensamientos negativos no tienen cabida» (Corkhill,
2018, p. 20).

Como ya se ha indicado anteriormente, en el estudio de la Universidad de Cardiff
sefalado por Corkhill (2018), «el 81 % de las personas con depresion clinica que res-
pondieron dijo que normalmente o definitivamente se sentian mas felices después de
tejer. Y el 54% de esas personas con depresidn comentaron que se sentian felices o
muy felices después de tejer, y menos del 1% siguid triste» (p. 168).

Son muchas las personas tejedoras que comentan como el tejer les ayuda a organizar
sus pensamientos y que aparezcan pensamientos positivos, rompiendo, de este modo, el
circulo de pensamientos negativos en los que las personas deprimidas se suelen sumergir.

Ademas, el hecho de poder participar en un proyecto comun, es decir, tejer en co-
laboracidon con otras personas, en muchos casos supone un ancla al que agarrarse
en los peores momentos y ser el aliciente que muchas veces les falta a las personas
deprimidas para comenzar el dia.

2.4. Mejora nuestra motricidad fina

El ejercicio de tejer obliga a tener las manos en movimiento y a evitar que se queden
agarrotadas o rigidas. Moverlas las hace entrar en calor y, de ese modo, el dolor es
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mas liviano y se nota menos. En el caso de las enfermedades reumaticas, como puede
ser la artritis reumatoide o la artrosis, cuando afecta a las manos, tejer con regula-
ridad durante cortos periodos de tiempo puede ayudar a evitar la rigidez, la falta de
movilidad, la inflamacién y el dolor que provocan, ya que, lejos de lo que se pueda
pensar, el constante movimiento de las manos ayuda a ralentizar la degeneracion
asociada a estas enfermedades.

Un estudio realizado por la Universidad de Ottawa (Guitard et al., 2018) sugiere que
tejer una hora al dia puede suavizar el sufrimiento causado por la artritis, ya que se
trata de una actividad manual de la que se puede beneficiar todo nuestro organismo.
El hecho de que mejore nuestro estado de animo y nos ayude a relajarnos ya resulta
una pildora de salud, pero es que, ademas, la liberacion de endorfinas y el estado de
concentracién en el que nos obliga a estar, contribuye a reducir la tensién muscular.
Mientras tejemos, mantenemos activos nuestro cerebro, nuestros sentidos y nuestros
musculos, reduciendo la sensacion de dolor.

Gracias a nuestros movimientos, se va construyendo nuestro mapa cerebral, y, a
través de nuestras manos, percibimos y construimos el mundo. Circunstancia todavia
mas relevante, si cabe, al tratarse de personas ciegas o con muy poca vision, para las
que el sentido del tacto es su principal fuente de informacion.

Al tejer, las personas ciegas o con muy baja visién trabajan su estimulacion tactil,
que les es tan necesaria para las habilidades del dia a dia. Al utilizar diferentes lanas,
se aprende a discriminar texturas y grosores. Al tener que contar con los dedos, se
trabaja la discriminacion tactil y se adquiere el habito de utilizar el tacto como fuente
de informacién.

2.5. Tejer eleva nuestra autoestima

Tejer no es solo un pasatiempo; tejer implica poner en marcha un proyecto con un
objetivo final: conseguir esos guantes, ese jersey, esa chaqueta de punto... Para ello
hay que activar la creatividad, el control sobre lo que se quiere hacer, cdmo y con qué
se quiere hacer y para qué o quién va dirigido.

Conseguir finalmente esa pieza de ropa puede ser algo verdaderamente gratificante, es

marcarse un objetivo y conseguirlo. Y eso, en estos momentos de gran incertidumbre ante el
futuro, puede constituir una pequena ancla, es volver a tener el control al menos sobre algo.
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Después, esta el placer de regalar a alguien que apreciamos esa pieza de lana que
tantas horas ha costado elaborar. Es algo mas que un regalo: ofrecemos nuestro
tiempo invertido, nuestra imaginacién, nuestro arte y todos esos sentimientos inscri-
tos en cada centimetro tejido.

Placer que se incrementa si puede contribuir a una labor solidaria. Tejer para aquellas
personas que mas lo necesitan, que son aun mas vulnerables que uno mismo, puede
cambiar nuestra perspectiva de vida, puede ayudar a modificar nuestra forma de
pensar sobre nosotros mismos, pasar de considerarnos dependientes a sentirnos
capaces y, sobre todo, uUtiles para la sociedad, implementando asi el sentimiento de
pertenencia y, por supuesto, mejorando considerablemente nuestra autoestima.

2.6. Facilita la socializacion

Tejer nos permite hacerlo en solitario, en grupo o incluso en solitario para un proyecto
comun. El hacerlo en grupo, favorece la socializacién, permitiendo el contacto social
y posibilitando una red de apoyo mutuo. El ensefiar unas u otras, el ayudar cuando la
tarea se complica, refuerza los lazos interpersonales y el bienestar psicoldogico de cada
miembro del grupo en el que todas salen ganando, tanto la que ayuda como la que
recibe la ayuda, ya que una se siente capaz y la otra se siente apoyada. El participar
en un proyecto comun puede dar la motivacion que falta cuando se esta desanimada
y deprimida, el empuje que a veces no se tiene en solitario.

En ocasiones, se convierte en un hilo conductor para unir generaciones, mientras de
una a otra se va transmitiendo su legado. Se convierte en la excusa para juntarse y
para crear o reforzar los lazos ya existentes.

Todos estos beneficios convierten la practica de tejer en una terapia complementa-
ria para personas con enfermedades mentales, como la demencia o el alzhéimer, o
trastornos psicoldgicos, como la ansiedad y la depresidn, pero también para quienes
padecen una patologia reumatica o medular, cefalea, o algun tipo de cancer que les
provoca dolor fisico, o una discapacidad visual, como es el caso de nuestro colectivo.

Uno de los estudios a los que hace referencia Corkhill (2018) es el rea-
lizado por Knit For Peace (2017), una ONG britanica en la que colaboran mas de
22 000 personas que tejen para personas necesitadas, quienes afirmaban que tejer
les aportaba beneficios a la salud. La ONG dio el paso e investigd sobre los efectos de
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esta practica. Con una muestra de mil tejedores, pudieron comprobar que el 92 %
de ellos presentaban mejor estado de animo, y el 82% afirmaba que esta técnica de
confeccion les ayudaba a relajarse.

En dicha revisidn, se mencionan no solo beneficios a nivel mental sino también sobre
la salud fisica. Concretamente, tejer reduce la presion arterial y el sentimiento de do-
lor crénico que pueden producir diferentes enfermedades, mejora el estado de alerta,
reduce el riesgo de sufrir deterioro cognitivo y depresién, disminuye la sensacion de
soledad y aislamiento vy, al reducir la frecuencia cardiaca en un promedio de 11 latidos
por minuto, induce un estado de calma semejante al que experimentan los atletas.

Parece que cuantos mas caminos neuronales estan en funcionamiento, menos pro-
bable es que se experimenten sintomas de demencia, y el acto de tejer puede ser un
camino mas a tener en cuenta.

Desde este proyecto, ademas de tener en cuenta todos estos beneficios que parece
puede ofrecer la actividad de tejer, se consideraba que, probablemente, los mismos
se incrementasen si se le daba un valor solidario.

Corkhill (2018) sefiala como en la piramide de necesidades de Maslow las necesidades
mas basicas que nos mantienen vivos —comida, agua y refugio— son la primera capa
que satisfacer. Después viene la seguridad —que incluye seguridad integral, salud,
familia y empleo—, seguida del amor y la pertenencia, y después la autoestima. Y
en lo alto de la piramide, la autorrealizacion: la necesidad de alcanzar su maximo
potencial; esto incluye la moralidad, la creatividad, la espontaneidad, la resolucion
de problemas y la aceptacién de los hechos. El tejer solidario, por sus caracteristicas
especiales, puede suponer una pequefia ayuda a las personas con serias limitaciones
para poder alcanzar estos objetivos y que, a priori, pueden encontrarse en una situa-
cion de desventaja para poder realizarse.

En esta linea, la organizacion Human Givens considera que los seres humanos nacen
con una serie de necesidades que, si se cumplen adecuadamente, traen el bienestar
y una buena salud mental: sentido, propdsito, control, sentido de voluntad, ser ne-
cesitados por otros, tener intimas conexiones y relaciones sociales amplias. El tejer
solidario, no cabe duda, puede ser para algunas personas una alternativa mas para
cumplir estas necesidades y, por tanto, contribuir a su bienestar psicoldgico y su
buena salud mental, sobre todo cuando no hay muchas mas alternativas.
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La profesora Kelly Lambert (2008) afirma que nuestro cerebro tiene un circuito de-
nominado sistema de recompensas: se activa la quimica de la felicidad cuando tienes
éxito en alguna tarea, y, si se pierde este circuito, aparece la depresién. Comenta
en su libro cdmo ese crucial circuito de recompensas impulsado por el esfuerzo, el
combustible, se genera al realizar ciertos tipos de actividades fisicas, especialmente
las que involucran las manos. Afirma que es importante que estas acciones produzcan
un resultado que se pueda ver, sentir y tocar, como tejer un suéter o cuidar un jardin.
Tales acciones y sus pensamientos asociados, planes y resultados finales, cambian
la fisiologia y la composicidon quimica del circuito de recompensas impulsado por el
esfuerzo, activandolo de una manera energizada. Le llamé «recompensas impulsadas
por el esfuerzo» a la sensacidon emocional de bienestar resultante.

En sus afios de experiencia, Lambert se encontré con un patrén comun en las perso-
nas con depresidén y, por tanto, segun ella, no tenian activado este circuito:

e Aislamiento social y soledad.

e Preocupacion, temor y estrés.

e Falta de ocupacién con recompensa.

e Baja autoestima, confianza en si mismo y sentimiento de inutilidad.
e Cambio o pérdida de identidad.

Todos estos elementos tienden a alimentarse unos a otros y acaban produciendo
sintomas fisicos y patrones de comportamiento y pensamientos negativos. El romper
estos patrones favorece el poder salir de la depresion y alcanzar un bienestar psicolo-
gico y, para ello, la terapia de labores solidaria es un potente detonante.

Se puede observar que este patron que describe la doctora Lambert es muy parecido
al que se ha descrito al comienzo de este trabajo y que presentaban muchas de las
afiliadas, y que ha llevado a intentar ofrecerles alternativas complementarias para
facilitar el alcanzar un minimo de bienestar psicoldgico y autorrealizacion.

Siendo conscientes de que el tejer no es la Unica actividad manipulativa que puede
ofrecer los beneficios que se han ido describiendo, dada la situacién en la que nos en-
contrabamos durante los meses mas dificiles de la pandemia, si resultaba la mas facil
y accesible para proponer y motivar a nuestras afiliadas, dadas sus especificidades,
como se ha mencionado anteriormente: se puede hacer sin vision, se puede hacer en
solitario, sencillez de sus materiales, no ensucia, su complejidad la decide la propia
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persona, se puede hacer en cualquier lugar y el tiempo que se quiera..., con lo que la
sensacion de propio control aumenta considerablemente.

3. Dificultades

Cuando se les planted la actividad de tejer como recurso para mejorar su situacion,
la mayoria dijo «yo no veo», asi que la primera barrera fue convencerlas de que
eran «capaces». Todas habian hecho punto antes de perder la vision, probablemen-
te practicamente sin mirar, pero sin ser conscientes de que no necesitaban la vista
para hacerlo. Si la situacion hubiese sido diferente, antes de comenzar hubiesen
pasado por el servicio de rehabilitacién, donde los técnicos las hubiesen hecho
conscientes de cdmo realmente podian tejer sin mirar la labor y, en el caso de ser
necesario, les hubiesen ensefiado. En los casos que fue posible, asi se hizo, con lo
qgue el primer objetivo estaba conseguido, que era que se sintiesen «capaces» de
algo nuevamente.

Por otro lado, como sefala Corkhill (2018), cuando una persona se encuentra depri-
mida, desmotivada, le cuesta arrancar, tomar decisiones, incluso por muy sencillas
gue sean, como para quién, qué hacer, a quién regaldrselo... Habia, por tanto, que
ayudarles a dar un sentido al tejer, dirigir la actividad y darle forma.

Tener la posibilidad de abrigar a alguien tiene un gran poder simbdlico, y mas si es
alguien vulnerable; en cierta medida, es la sensacién de haber mejorado su vida. Tejer
para aquellos que mas lo necesitan puede cambiar drasticamente la perspectiva de la
vida. Puede, sutilmente, cambiar la manera de pensar: es darse cuenta de que se tiene
el poder y la capacidad de mejorar las vidas de aquellas personas que estan en una
situacién peor que la nuestra, y, al hacer esto, mejora la nuestra. Con ello, aumenta
el sentimiento de pertenencia y de identidad, mejora la autoestima y facilitamos la
autorrealizacion, como se sugiere en la piramide de Maslow.

Para dar consistencia a esta idea se contactd con la Asociacidén IAIA, que es una
asociacién sin animo de lucro, constituida a nivel nacional el 27 de noviembre de 2013,
cuyo objetivo es mejorar el bienestar personal, la salud integral y la calidad de vida de
colectivos en situacién vulnerable, de una forma creativa, tejiendo solidaridad. Para
ello, desarrollan la terapia de labores, tejiendo prendas para colectivos necesitados
con un doble objetivo:
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1. Ocupar el tiempo y la mente de la persona que teje.
2. Ayudar a personas mas desfavorecidas.

Cuentan con el respaldo de instituciones como Obra Social la Caixa, la Fundacién
SEUR, Hilaturas LM y Lanas Katia.

La actividad central de la asociacién consiste en organizar y coordinar programas de
voluntariado dirigidos principalmente a colectivos de personas mayores, normalmente en
residencias, centros de dia..., quienes aportan su carifio y dedicacion, al tiempo que se da
visibilidad a sus conocimientos y capacidades, motivandolos y mejorando su autoestima.
Gracias a ello, desarrollan programas y proyectos solidarios como los siguientes:

e Programa social: este programa persigue, a través de distintos proyectos, mejo-
rar la autoestima de colectivos afectados por situaciones consideradas de exclusion
social (personas mayores, personas con enfermedad mental, con discapacidad,
mujeres victimas de violencia de género, inmigrantes...), ayudandoles a confiar en
sus capacidades y a participar activamente en acciones de la comunidad mediante
la terapia de labores. Todo lo que se teje por estos colectivos se destina, a través
de donaciones, a personas y familias desfavorecidas. Los proyectos desarrollados
dentro de este programa son:

e Tejido social: se tejen mantas para colectivos vulnerables (personas en situacion
de exclusién social, emigrantes, victimas de catastrofes naturales...).

e Punto a punto: se teje ropa para bebes prematuros, asi como pulpos para las
incubadoras.

e Un punto de solidaridad: kits para bebes en situacidon de vulnerabilidad.

e Tejiendo por el bien de Hansen: se tejen vendas para personas con la enferme-
dad o mal de Hansen (conocida popularmente como lepra).

e Programa voluntariado social: son programas dirigidos a la sociedad en general
que promuevan la sensibilizacion en diferentes ambitos relacionados con el tejer.

e Todos manos a la labor: se tejen bufandas que se dejan por la ciudad para que
las recoja quien las necesite.
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Tejer para aprender: se ensefia a tejer a los mas pequefios con el objetivo de
sensibilizar a las siguientes generaciones para que sean el relevo, creando una
sociedad mas solidaria.

Tejiendo solidaridad: los mas mayores tejen diversos mufiecos para las escuelas
infantiles.

e Proyectos sociales y cooperacion al desarrollo: este programa tiene como obje-
tivo apoyar iniciativas sociales dentro de nuestras fronteras, asi como actividades de
cooperacion internacional para el desarrollo. Se promueve la formacion de la poblaciéon
mas desfavorecida, teniendo en cuenta su identidad cultural, la perspectiva de género
y el respeto al medio ambiente. Siempre con relacion al tejido y la terapia de labores.

Teje qgue teje (recaudando fondos con manos creativas): consiste en participar
en mercadillos solidarios. Todos los productos que son elaborados para este
proyecto se destinan a ferias y mercadillos, donde se venden para recaudar fon-
dos que permitan financiar la actividad de la asociacién. El importe recaudado
es destinado a la compra de lanas.

Enganchados al ganchillo (recaudando fondos arropando amigos): la Asociacion
IAIA desarrolla este proyecto a través de la realizacidon de encargos que permi-
tan financiar su actividad.

Tejiendo un futuro (desde el corazon de la montafa, por la integracion): la
Asociacion IAIA trata de establecer estructuras de cooperacion y creacién de
redes de apoyo mutuo mediante el establecimiento de microcréditos de lana,
desde el punto de vista de la inclusidén social. A determinadas familias y perso-
nas en situacién vulnerable se les forma en artesania textil a través de talleres
solidarios. Por cada prenda vendida, se genera un fondo de ahorro para que
estas personas puedan comprar nuevamente lana e ir financiando la actividad
gue realizan. Asimismo, se espera poder financiar talleres de autoempleo para
la creacion de iniciativas de microemprendimiento social.

Tejiendo montafas: este proyecto es una colaboracion de la asociacion Monta-
Aeros sin Barreras y la Asociacién IAIA, y cuyo objetivo es promover el desarrollo
rural de una zona de montafia (el Atlas, en Marruecos) a través de formacién
especializada y de la artesania.
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Y esta fue la clave, el ofrecerles una actividad que eran capaces de hacer desde su
casa y que podia ayudar a otras personas. Ellas, que se consideran dependientes para
muchas cosas y, muchas veces, incapaces, podian ayudar a otras personas mas des-
favorecidas. Y en vez de estar anticipando el futuro, angustiandose y deprimiéndose
por él, o lamentando el pasado, se centran en contar puntos y pasadas, en no hacer
ningun agujero y en hacer el mayor nimero posible de cuadros.

Somos plenamente conscientes de que esta actividad no es la solucién para todos
los problemas psicoldgicos; solo pretende ser un granito de arena mas, un recurso
personal mas que tener a mano y que, tal vez, a alguna persona le pueda ser Util para
mejorar su bienestar emocional.

4. Objetivos

El objetivo principal es entretener, pero también se buscan los siguientes:

e Relajarse.

e Controlar los pensamientos recurrentes.

e Controlar la ansiedad.

e Mejorar la concentracion.

e Adquirir habitos en su dia a dia.

e Sentirse utiles y solidarias.

e Mejorar la autoestima.

e Despertar la creatividad.

e Crear el sentimiento de pertenencia a un proyecto comun.
e Sentirse capaces.

e Mejorar la motricidad y desarrollar el tacto.

e Mejorar en la medida de lo posible su ajuste a la discapacidad visual.

5. A quién va dirigido

La actividad comenzo6 para aquellas personas (en principio eran todas mujeres) que
estaban siendo atendidas por el servicio de apoyo psicosocial de la Delegacion Te-
rritorial de la ONCE en el Pais Vasco que presentaban sintomas ansioso-depresivos,
con baja autoestima, sentimientos de inutilidad y gran dependencia, vivian solas o
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manifestaban sentimientos de soledad, no tenian un buen dominio de las tecnologias
y sabian o querian aprender a tejer.

Con el tiempo, las mismas afiliadas se lo han ido proponiendo a otras afiliadas, fami-
liares y amigas, tejiendo con ellas una red de apoyo que ha favorecido sus relaciones
sociales y que, vistos los beneficios que les reporta, se ha considerado conveniente
mantener y ampliar a cualquier persona afiliada o colaboradora que quiera participar
y que le sea gratificante.

Para alguna de nuestras afiliadas se ha convertido en la excusa para juntarse con
algun familiar o amiga, ensefiarse mutuamente, ayudarse entre si o tener la justifica-
cion para poder quedar.

Se ha tenido en cuenta todo el ambito de la Delegacion Territorial de la ONCE en el
Pais Vasco, contando para ello con el apoyo logistico de diferentes trabajadores, que
han ayudado en la recogida y el reparto de material.

En estos momentos, el grupo estad formado por 37 personas afiliadas y 12 colabora-
doras, asi como 6 tiendas que donan lanas.

6. Temporalizacion

La idea empezd a gestarse durante los meses mas duros del confinamiento vy, final-
mente, tomé forma a primeros de noviembre de 2020, y mientras le sea util a alguna
o alguno de nuestros afiliados continuara.

La actividad de tejer, en principio, no tiene una temporalizacién como tal, ya que cada
persona puede tejer donde quiera y el tiempo que quiera, como se ha comentado
anteriormente (esta era una de sus ventajas).

Hay afiliadas que tejen de forma regular todos los dias: se ha vuelto parte de su rutina
diaria, su forma de relajarse; de hecho, llegan a comentar que les da calma y que, si ho
tejen todos los dias un poco, lo echan de menos. En otros casos tejen cuando quedan
con determinadas personas, por lo que se ha convertido en un vinculo entre ellas. Otras
personas nos comentan que tejen cuando tienen tiempo o no tienen otra actividad que les
motive mas. Esta era la idea, que cada cual lo adapte y utilice de la manera que le sea Util.
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Recientemente, al mejorar la situacion de la pandemia, se ha establecido una reunién
mensual. Si bien se puede tejer en casa, se considera, como se ha comentado en
otros apartados de este articulo, que el hecho de poder juntarse y tejer en grupo
conlleva unos beneficios anadidos.

7. Metodologia

Esta actividad, en un primer momento y de forma habitual, se les propone a aquellas
personas atendidas en el servicio de apoyo psicosocial como una actividad mas para
ayudarles a mejorar su bienestar psicoldgico, como un recurso mas a tener a mano
para poder parar sus pensamientos, controlar el estrés o, simplemente, ser una acti-
vidad gratificante.

Al mismo tiempo, y con la idea de darle un caracter solidario, nos inscribimos en la
Asociacién IAIA. Concretamente, en su proyecto de Tejido social, ya que se considerd
que, en un primer momento, era el mas accesible para nuestro colectivo. Una com-
pafiera bautizd el proyecto con el nombre de «Once vueltas y muchas mas», dandole,
con ello, un sentimiento de pertenencia que, dicho sea de paso, les ha encantado.

La actividad consiste en hacer cuadrados de 20 por 20 cm, tejidos en punto o cro-
ché, con diferentes colores, dibujos y texturas y, sobre todo, hechos por diferentes
personas, que, posteriormente, otras unen entre si formando una manta que se dona
a colectivos desfavorecidos, constituyendo una verdadera labor de equipo, llena de
color, calor y satisfaccidon por poder aportar su granito de arena a la sociedad, e
incluso desde una situacion de dificultad y limitacion, contribuir a la mejora de la vida
de personas aun mas vulnerables.

Las lanas son donadas, bien por fabricas de lanas a través de la Asociacidon, como
es el caso de Lanas Katia, o bien por donaciones realizadas por tiendas de lanas o
particulares a los que se les ha presentado el proyecto.

Se ha intentado, desde el principio, que las personas que participan tejiendo, se impli-
quen en todo el proceso; por eso, se les ha motivado a que sean ellas mismas las que
recauden las lanas, contacten con las tiendas para pedirles su colaboracién, asi como
que difundan el proyecto entre sus contactos para poder seguir obteniendo lana para
tejer. Con ello, pretendemos que sientan el proyecto como algo suyo.
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Se cred un perfil en Facebook con el objetivo de hacer visible la labor solidaria que
un grupo de personas con graves problemas visuales —es decir, en teoria, con graves
dificultades personales— estan realizando. Se pretendia que se sintiesen orgullosas
de su labor y lo pudiesen ensefar. En dicho perfil se publican las mantas que tejen,
se hace publicidad de las tiendas que donan lanas y se publica cualquier noticia o
acontecimiento relacionado con esta actividad.

Figura 1. Ejemplo de fotografia publicada en el perfil de Facebook

Once Vueltas y MUCRIS S

Las tejedoras recogen la lana en las distintas sedes de la ONCE, con lo que se fomenta
su autonomia, al tener una obligacion para desplazarse fuera de su casa. Las que
tienen mas dificultades para tejer hacen cuadrados y los traen, para que, junto con
los cuadrados de otras tejedoras, otras personas los unan y monten las mantas,
mientras que las tejedoras mas veteranas tejen ellas toda la manta, demostrando una
gran creatividad y atreviéndose, en muchos casos, a realizar pulpos para prematuros
0 ropa para bebé, y permitiendo asi que se pueda colaborar en otros proyectos de la
asociacion.

Una vez tejidas las mantas, se donan, bien a la Asociacidn IAIA con la colaboracion
de Seur, bien directamente a asociaciones que lo puedan necesitar en nuestro ambito
mas cercano, como ha sido el caso del barco de salvamento maritimo Aita Mari,
Caritas, Zubietxe elkartea o Konti taldea.

Si alguna persona quiere participar, pero no sabe tejer o no sabe cdmo hacerlo sin
ver, los técnicos de rehabilitacion les ensefian a tejer utilizando el tacto, y si alguna
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persona no puede venir a por lanas o a traer su trabajo, se cuenta también con la
colaboracion del servicio de voluntariado.

Una vez mejorada la situacion de la covid, se han comenzado a realizar reuniones
mensuales con todas las tejedoras que quieran acudir. Se les quiere proporcionar
un espacio en el que se puedan juntar, ya que, aunque tejer se puede hacer en
solitario, el hecho de conocerse como grupo aporta unos beneficios afiadidos, no
solo de socializacion, sino, principalmente, de pertenencia, tan importante para el
bienestar psicoldgico. Se quieren utilizar estas reuniones para que compartan sus
conocimientos, materiales..., y se ensefien entre ellas, favoreciendo, de este modo, su
autoestima e incrementando su motivacién y creatividad.

Asi mismo, con este fin, se ha creado un grupo de WhatsApp que ha permitido que
se comuniquen entre ellas e, indirectamente, fomentar el interés por las tecnologias
en aquellas personas que no las utilizaban nada o casi nada y, de esta forma, poder
incentivar el aprendizaje de los recursos tiflotécnicos que les pueden ser muy Utiles
en otras facetas de su vida.

En la medida de lo posible, se ha intentado que aquellas personas con mayor au-
tonomia, pero con menos relaciones interpersonales, colaboren en el reparto de
material, llevando lana y trayendo la labor realizada de aquellas personas que, por
diversos motivos, no pueden hacerlo, consiguiendo, de este modo, tejer una red de
apoyo mutuo entre ellas, en la que cada cual aporta lo que puede y obtiene lo que
necesita.

8. Resultados y conclusiones

Hace un afio que se puso en marcha este proyecto vy, si se atiende al discurso de las
personas que reciben el servicio de apoyo psicosocial, este ha cambiado, se sienten
mas relajadas, mas entretenidas. Su estado de animo ha mejorado, han retomado re-
laciones sociales, incluso su autoestima ha mejorado, ya que se sienten mas capaces.
Ellas, que necesitan ayuda para muchas de las tareas del dia a dia, son capaces de
hacer algo para ayudar a otras personas mas desfavorecidas, sintiéndose parte de la
sociedad, cambiando, en cierta manera, la percepcién que tienen de ellas mismas, su
autoestima, asi como la sensacidén de control sobre sus vidas y, con ello, mejorando
su ajuste a la discapacidad visual.
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En algunos casos, les ha dado la motivacion para adquirir mas autonomia y aprender
nuevas tecnologias, e incluso, para alguna de estas personas, ha supuesto un obje-
tivo en su vida; suena muy pretencioso, pero, cuando se estd muy abatido, a veces
son pequenas satisfacciones las que nos ofrecen un enganche para intentar salir del
agujero.

Ademas, al menos, en todos los casos ha supuesto retomar una actividad, que les
entretiene, les mantiene la atencion centrada en otra cosa y ayuda a sobrellevar
esta situacion de aislamiento social y de falta de control en la que nos hemos
encontrado.

Las mismas familias son las que trasmiten su satisfaccién por este proyecto, sienten
orgullo por la labor que estan haciendo, satisfaccion por ver cémo han retomado
una actividad y cdmo estan entretenidas e ilusionadas. Son ellas las que, en muchos
casos, hacen de intermediarios entre las afiliadas y nosotros, las que difunden las
labores que hacen y se encargan de hacer campafa para la recogida de material.

Durante este afio de trabajo se han entregado 65 mantas grandes, 20 mantas de bebé,
6 trajecitos de bebé y 14 pulpos para bebés prematuros que estan en incubadoras.

El objetivo de este articulo no es mas que el dar a conocer como, desde una actividad
como es la de tejer con un fin solidario, se puede ayudar a producir cambios en la
percepcidn que las personas tienen de si mismas y, por tanto, contribuir a mejorar su
bienestar psicoldgico.

El hecho de tejer no es la solucidn a sus problemas y sus limitaciones, pero si es cierto

que les ha ofrecido un recurso mas en el que apoyarse, una oportunidad de sentirse
Utiles y una ocasién para el cambio.
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Resumen

En este trabajo se describe el taller de geologia inclusiva «Ahora toca... la roca», realizado
en el marco colaborativo entre la Universidad de Sevilla (us), la Universidad de Barcelona
(uB) y la Organizacién Nacional de Ciegos Espanoles (oNcCE). La actividad se realizé en el
Centro de Recursos Educativos de la oNCE de Sevilla (CRE) para estudiantes con discapacidad
visual (pv) de secundaria y bachillerato pertenecientes a las comunidades auténomas de
Andalucia y Extremadura. La experiencia se desarrolld dentro del Servicio de Educacion
Combinada Grupal (secG) «iPonte a punto!» que ofrece la oncE. El taller tratd sobre el ciclo
de las rocas; en particular, los procesos geoldgicos por los que atraviesan las rocas para
transformarse en alguno de los tres tipos basicos: igneas, sedimentarias o metamarficas. El
alumnado participante en el taller, a través de la manipulacién sistematica y dirigida pudo
comprobar y asi afianzar mejor los conocimientos acerca de la transformacién que sufren
las rocas. El alto grado de participacién y la positiva valoraciéon por parte del alumnado
estuvieron motivados por el detallado disefo, la adaptacion de los contenidos desde la
perspectiva de la percepcion haptica o tacto activo, la motivacion del equipo educativo y su
caracter multidisciplinar.
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Discapacidad visual. Propiedades hapticas. Divulgacién. Geologia inclusiva. Ciclo de las rocas.
Abstract

This paper describes the inclusive geology workshop «Ahora toca... la roca», carried out in a
collaborative framework among the University of Seville (us), the University of Barcelona (uB)
and the Spanish National Organisation for the Blind (oNCE). The activity was carried out at the
ONCE Educational Resources Centre in Seville (CRE) for visually impaired high school pupils from
the Autonomous Regions of Andalusia and Extremadura. The experience was implemented
within the Combined Group Education Service (SecG) «iPonte a punto!» offered by the onNcE.
The workshop dealt with the rock cycle; in particular, the geological processes that rocks
go through to become one of the three basic types: igneous, sedimentary or metamorphic.
Through systematic and guided handling, the pupils participating in the workshop were able
to verify and thus consolidate their knowledge of the transformation undergone by rocks. The
high level of participation and the positive assessment by the pupils were the result of the
detailed design, the adaptation of the contents from the perspective of haptic perception or
active touch, the motivation of the educational team and its multidisciplinary character.

Key words

Visual impairment. Haptic properties. Dissemination. Inclusive geology. Rock cycle.

1. Introduccion

En una sociedad dominada por la globalizacion de la informacién, el acceso al conoci-
miento cientifico por parte de la misma no es completo, a pesar de que es un derecho
universal (Garcia-Frank et al., 2014; Garcia-Frank y Gomez-Heras, 2016; Muiiiz et al.,
2018). La interaccién de los avances cientificos con la sociedad no se puede considerar
plena si no llega a todos sus colectivos, de manera especial a las personas con nece-
sidades educativas especiales (NEE) y/o diferentes tipos de discapacidad, por ejemplo,
la intelectual (Garcia-Frank et al., 2014) o visual (Muiiiz et al., 2018).

Uno de los principales retos de la sociedad para el siglo XXI es la alfabetizacion cien-
tifica de su conjunto (Gil y Vilches, 2001; Pedrinaci et al., 2013; Garcia-Frank et al.,
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2019). Para ello, en el caso de grupos de personas con NEE, como las personas con
discapacidad visual (DV), es esencial la adaptacion tanto de las actividades como
del material y metodologia a usar bajo la 6ptica del Disefio Universal (Fesharaki, et
al., 2016; Ramos et al., 2016; Garcia-Frank y Fesharaki, 2016; Mufiz et al., 2018;
Fesharaki et al., 2018; Garcia-Frank et al., 2019).

Las personas con DV encuentran en la percepcidon haptica (tactil o estatica y cinesté-
sica o dindmica) y en el oido su principal forma de aprehension de la informacion y de
aprendizaje (Lucerga, 1993; Ballesteros, 1993, 1999; Lafuente, 2017). Entendemos
por percepcidn haptica un sistema de percepcion, integracidon y asimilacion de sen-
saciones, del volumen y forma de los objetos a través de la informacién sensorial
propioceptiva y tactil obtenida por el sujeto de forma activa e intencional (Lafuente,
2017). Partiendo de esta premisa, el taller se disefié adaptando el material, asi como
su desarrollo en torno a la percepcion haptica o tacto activo, principalmente, y al
sentido auditivo.

Este equipo educativo ya ha realizado otras actividades para la ensenanza/divulgacion
de las Ciencias de la Tierra adaptadas a discentes con deficiencia visual: Taller de
geologia (fésiles y rocas) dentro de las Jornadas ludicas para alumnos de tercer ciclo
de primaria y primero de secundaria, organizadas por el CRE de la ONCE en Sevilla y el
area de Cristalografia y Mineralogia de la Universidad de Sevilla (US) y celebradas en
febrero de 2016; y Taller-Exposicién «Mineralogia con tacto», desarrollado dentro de
las Actividades de Divulgacién Cientifica del VI Plan Propio de Investigacion y Transfe-
rencia 2017 de la US, organizado por el Departamento de Cristalografia, Mineralogia
y Quimica Agricola y el CRE de Sevilla, y realizado en las instalaciones este ultimo en
septiembre de 2017.

En este sentido, y con la necesidad de dar continuidad a las actividades cientificas
inclusivas ya iniciadas en materia de Ciencias de la Tierra, desde el Departamento de
Cristalografia, Mineralogia y Quimica Agricola de la US y en colaboracion con el CRE
de Sevilla, el Departamento de Dindamica de la Tierra y del Océano de la Universidad
de Barcelona (UB) y Paleonexia, de Lepe (Huelva), se ha realizado el proyecto «Ahora
toca... la roca», con el objetivo principal de reforzar los conocimientos que han adqui-
rido sobre las rocas, a partir del ciclo que las relaciona; es decir, que logren entender
y aprender, de forma haptica y activa, sobre los procesos geoldgicos por los que
atraviesan las rocas para transformarse en alguno de los tres tipos de roca: igneas,
sedimentarias o metamorficas.
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Figura 1. Caratula del proyecto
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2. Cronologia, material y metodologia

Los aspectos relativos a la planificacion, disefio y ejecucién del taller fueron realizados
entre los meses de octubre de 2018 y septiembre de 2019 por un equipo conformado
por nueve personas: dos profesores y una profesora del Area de Cristalografia y
Mineralogia de la US, dos profesores del Departamento de Dindmica de la Tierra y del
Océano de la UB, dos especialistas del Area de Ciencias del CRE de la ONCE en Sevilla
y dos geodlogas de Paleonexia (a partir de aqui nos referiremos al conjunto como
«equipo educativo»).

La actividad se realizé el dia 10 de septiembre de 2019, con una duracién de dos horas
y media, en la sede del CRE de la ONCE en Sevilla y dentro del SECG anual con titulo
genérico «iPonte a punto!». Participaron once estudiantes (nueve con ceguera total
y dos con deficiencia visual severa) de diferentes niveles académicos: uno de 6.° de
EP, uno de 2.9 de la ESO, tres de 3.9 de la ESO, cuatro de 4.° de la ESO, uno de 1.0 de
bachillerato y uno de 2.9 de bachillerato, con edades comprendidas entre los 11 y 19
anos y provenientes de las comunidades autonomas de Andalucia y Extremadura.

2.1. Cronograma de la actividad

e En octubre de 2018 se llevaron a cabo reuniones entre el profesorado de la US y la
responsable del Area de Ciencias del CRE para establecer la fecha de la actividad,
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el marco donde realizarla, el nivel de los participantes, asi como las estrategias
de cara al disefio de los contenidos, adaptacién curricular y temporalizacion de la
actividad.

Entre noviembre y diciembre de 2018 se elabord la memoria del proyecto con el
titulo «Ahora toca... la roca». Se presenté el 28 de enero de 2019 para optar a las
Ayudas para Actividades de Divulgacién Cientifica en el marco del VI Plan Propio de
Investigacion y Transferencia 2019 de la US. El proyecto fue resuelto y aprobado
favorablemente el 20 de abril de 2019.

En los meses restantes hasta la ejecucion de la actividad, 10 de septiembre de
2019, se realizaron las siguientes fases:

Seleccidn, discusién, redaccion y adaptacién de los textos cientificos para su
transcripcion al sistema braille. La transcripcion la realizd la responsable del
Area de Ciencias del CRE de la ONCE en Seuvilla.

Eleccién de los materiales geoldgicos a usar (rocas y sedimentos, asi como
fésiles originales y réplicas). Estos materiales fueron aportados para la ocasion
por los fondos existentes en el laboratorio de geologia del Area de Cristalografia
y Mineralogia en la Facultad de Ciencias de la Educacién de la US, por el De-
partamento de Dindamica de la Tierra y del Océano de la UB y por Paleonexia.
El sedimento fue recolectado por profesores de la US y UB de yacimientos del
Plioceno-Cuaternario del término municipal de Lepe (Huelva), y su seleccion
mediante tamizado se realizé en las dependencias de Paleonexia en Lepe.

Seleccidn y adquisicién de material a usar durante el desarrollo de la actividad:
cajas de carton de diferentes tamanos, botes de cristal, bandejas y cajas de
plastico de diferentes tamafos, slimes, toallitas himedas para manos vy rollos
de papel para limpieza.

2.2. El material usado

Texto cientifico. Partiendo del objetivo principal de la actividad, ensefar de una
manera accesible al alumnado con DV el ciclo de las rocas, se elabord un texto para
cada alumno (transcrito al braille). En este texto se contemplaron las definiciones de
términos geoldgicos basicos (ver Tabla 1).
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Tabla 1. Términos geoldgicos y sus definiciones usadas

Ahora toca...laroca . .- ¢

Material Descripcion
Sustancias naturales, sélidas, inorganicas, homogéneas, con una
Mineral composicion quimica determinada y una estructura cristalina
estable dentro de unos limites fisicoquimicos.
Roca Material sélido heterogéneo compuesto de uno o varios minerales.
. Materiales no consolidados, que sufren un transporte y son acumu-
Sedimento

lados tanto en la superficie terrestre como en el fondo marino.

Rocas sedimentarias

Las mas comunes son las detriticas (clasificadas por el tamafio de
grano o del sedimento).

Rocas metamorficas

Cualquier roca sometida a intensas presiones y temperaturas, que
sufre cambios en sus minerales y se transforma loen un nuevo tipo
de roca.

Rocas igneas

Formadas a partir del enfriamiento de rocas fundidas (magmas).

Los magmas pueden enfriarse:

e De manera rapida en la superficie de la Tierra mediante la activi-
dad volcanica (rocas igneas volcanicas).

e Lentamente en el interior, originando grandes masas de rocas
llamadas rocas igneas plutdnicas.

¢ Cuando se enfrian en grietas de la corteza forman las rocas
igneas filonianas.

Sedimentos. El sedimento se clasificd segun el tamafio de grano en diferentes cajas
para que los participantes pudieran introducir las manos, manipularlo y analizarlo con

facilidad.

e Los tamafos grava y arena gruesa se obtuvieron a partir del tamizado de material
procedente de un yacimiento del periodo Cuaternario en el paraje conocido como
Presa de Los Machos, al norte de la localidad de Lepe (Huelva).

e Las arenas finas se obtuvieron de un yacimiento del Plioceno inferior dentro del
nucleo urbano de Lepe.

e El tamafo limo no se pudo obtener del campo, y para simular este sedimento se

uso harina.
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Figura 2. Cuatro cajas con sedimentos: grava, arena gruesa, arena fina y limo

Rocas. Las rocas seleccionadas para el taller fueron las que aparecen con mas
frecuencia en los contenidos curriculares de la asignatura Biologia y Geologia de
la ESO.

En cada mesa se dispuso una bandeja con ejemplares de las siguientes rocas (ver
Figura 3):

e Rocas sedimentarias: conglomerado (Figura 3.I), arenisca (Figura 3.II) y caliza
(Figura 3.III).

e Rocas metamorficas: pizarra (Figura 3.1V) y cuarcita (Figura. 3.V).

e Rocas igneas: granito sin meteorizar (Figura 3.VI), meteorizado (Figura 3.VII) y
costra lavica en bloque (Figura 3.VIII). Para la simulacidon del magma se fabrico
slime (material sintético y viscoso).

Como apoyo para la explicacidon de las rocas igneas volcanicas, se empled la maqueta
tiflolégica de un volcan; es decir, una maqueta adaptada para que las diferentes par-
tes del volcan puedan ser percibidas mediante el tacto por parte del alumnado. Esta
maqueta fue facilitada por el Departamento de Ciencias del CRE de Sevilla.
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Figura 3. Imagenes con rocas metamorficas y sedimentarias

Figura 4. Imagen de maqueta de un volcan y rocas igneas
(I, basalto; II, obsidiana, y III, «xbomba» volcanica)

el

Fosiles. Los alumnos reconocieron, tocaron y discriminaron los fosiles (tanto réplicas,
como originales ) y restos actuales (Figura 5):

e Réplicas de fosiles: pez Coccoderma sp. del Jurasico (Figura 5.I), huella de dino-
saurio teropodo del Jurasico (Figura 5.II), trilobites Isoletus maximus del Ordo-
vicico (Figura 5.III), trilobites Conocoriphe sp. del Cambrico (Figura 5.1V), diente
del dinosaurio Tyrannosaurus rex del Cretacico (Figura 5.V) y diente de tiburén
Carcharocles megalodon del Mioceno (Figura 5.VI).

e Fosil original (molde externo) del bivalvo Acanthocardia sp. del Mioceno (Figura 5.VII).
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e Concha actual del bivalvo Acanthocardia tuberculata (Figura 5.VIII).

Figura 5. Imagen con exposicién de fosiles

Todo este material se repartié por igual en cuatro mesas; en cada una de ellas se dis-
puso al alumnado (tres grupos con tres alumnos y alumnas y uno con dos alumnas),
y cada grupo estuvo acompafiado por dos o tres miembros del equipo educativo. Las

mesas se dispusieron en forma de U para conseguir una mejor fluidez en el desarrollo
de la actividad y circulacion del equipo educativo.

Figura 6. Imagen del aula y mesas de trabajo del taller
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2.3. Metodologia

1. Se centra la actividad comentando, en lineas generales, los objetivos del taller y la
tematica a desarrollar.

2. Se explicitan las ideas previas del alumnado acerca de los distintos tipos de rocas
y Su génesis.

3. Se presenta nueva informacion. En este caso, esta se basd, fundamentalmen-
te, en la génesis de los distintos tipos de rocas y en la diferenciacion de las
mismas.

4. Para la diferenciacion de los diferentes tipos de rocas se usé: la exploracion hap-
tica, que nos permite distinguirlas en funcion de su forma, textura, peso, etc., asi
como la percepcion acustica, que las diferencia en funciéon de su posibilidad de
reaccion con otras sustancias, debido a su diferente composicién (concretamente,
se vio como las rocas carbonatadas reaccionan con el acido clorhidrico y, en este
proceso, se produce una efervescencia distinguible al oido).

5. Se sintetiza el proceso seguido y los aprendizajes realizados. Esta sintesis y
valoracion final se realiza de manera grupal y semiestructurada. Se valora el
nivel de motivacion del alumnado con respecto a la metodologia seguida en el
taller.

3. El desarrollo del taller
Fase 1. Recordando conceptos

El taller comenzd con una presentacion de los participantes, tanto del alumnado como
del equipo educativo. A continuacién, se comentd el objetivo de la actividad (aprender
sobre las rocas y su ciclo de una forma diferente y practica) y un recordatorio de
algunos conceptos basicos de geologia desarrollados en el texto en braille facilitado
a cada alumno: équé es la geologia?, ¢qué es un mineral?, équé es una roca?, y tipos
basicos de rocas (sedimentarias, igneas y metamdficas). Para generar un ambiente
participativo y distendido, favoreciendo el estimulo inclusivo, cada definicién fue leida
en voz alta por un alumno (Figura 7) y se procedié a resolver las dudas.
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Figura 7. Participantes del taller leyendo contenidos tedricos a trabajar

Fase 2. El sedimento

Una alumna leyé la definicidon de sedimento y se resolvieron dudas. Se explicé que los
sedimentos se clasifican segun el tamafio de los granos (grava, arena gruesa, arena
fina, limo).

El equipo educativo acercé las cajas con los diferentes tipos de sedimentos, asi como
las etiquetas (en braille) con sus nombres. Los participantes del taller, correlacionaron
cada una de las cajas con sus etiquetas correspondientes.

Figura 8. Alumnado analizando y comparando sedimentos de distintos tamafios
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Fase 3. De los sedimentos a rocas sedimentarias

Se leyd la definicion de roca sedimentaria; se resolvieron las dudas. A continuacién, el
equipo educativo colocd la bandeja libre en cada mesa y les fueron colocando una a
una las rocas: primero el conglomerado, luego la arenisca y, por ultimo, la caliza. En
este punto, relacionaron y compararon manipulativamente el tamafno de los granos/
clastos entre cada roca vy, luego, con el sedimento manipulado anteriormente.

Fase 4. Rocas con fosiles

El equipo educativo explicd a todos los grupos qué es un fosil: restos de organismos
(animales y plantas), o de su actividad bioldgica (por ejemplo, huellas, madrigueras,
coprolitos, etc.), que poblaron la tierra en épocas pasadas y que se han conservado
en las rocas. Se resolvieron dudas y, seguidamente, se fue repartiendo por las mesas
el material de «fésiles» hasta que todos los hubieron manipulado.

Figura 9. Reconociendo manipulativamente un fosil de bivalvo Acanthocardia

Fase 5. Escuchando una roca

Se explicd que hay algunas rocas compuestas, integra o parcialmente, por carbonato
calcico (CaCO,), como la caliza, conglomerados con matriz carbonatada (roca sedi-
mentaria detritica) o el marmol (roca metamorfica).

Partiendo de su composicion (carbonato calcico), podemos reconocerlas haciéndolas
reaccionar con acido clorhidrico (HCI). Esta reaccion provoca una efervescencia que
es perceptible al oido.
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Los participantes pudieron comprobarlo introduciendo en una disolucién diluida de HCI
dos tipos de rocas: pizarra y caliza (sin y con carbonato calcico respectivamente). Asi
pudieron comprobar que, al introducir la segunda roca, se escuchaba una efervescen-
cia producto de la reaccion (Figuras 10 y 11).

Fase 6. Rocas metamorficas

En esta nueva fase, un alumno leyd la definicion de roca metamoérfica (Tabla 1);
después, un integrante del equipo educativo comentd para el grupo los principales
factores que intervienen (la presidén y la temperatura) y se resolvieron las dudas.
Para la comprensién tactil de este concepto, se tomaron como referencia dos rocas
sedimentarias, una de grano muy fino (limo) y otra de grano medio (arenisca), y se
les indicd que, si son sometidas a estos factores, cada una sufre una transformacion
a otra roca. En concreto, el limo pasa a ser una pizarra y la arenisca a cuarcita.

Figura 10. Proceso de efervescencia de la roca caliza
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Figura 11. Escuchando las rocas calizas
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El alumnado manipuld estas rocas metamorficas y se les indicaron los criterios para
diferenciar cada una:

e La textura de la pizarra se llama foliacion (concepto que proviene del término
folium, que significa «hoja» en latin); es decir, que la pizarra es como un «libro»
(Figura 12) conformado por pequefias capas o laminas (hojas) que pueden llegar a
separarse facilmente.

e Para reconocer la textura de la cuarcita, primero se les dio a manipular la arenis-
ca y comprobaron su textura granular; luego, tocaron la cuarcita y llegaron a la
conclusion de que tiene una textura diferente, no foliada, y donde los granos no se
perciben tactilmente.

Figura 12. Alumno tocando un fragmento de pizarra y comparandolo con las hojas de un libro

Fase 7. Rocas igneas

Nuevamente, se comenzd leyendo y comentando la definicién de roca ignea y sus ti-
pos en funcién del emplazamiento y la «velocidad» de enfriamiento (rocas plutdnicas,
volcanicas y filonianas). Se comentd que estas rocas pueden también someterse a
presion y temperatura y sufrir transformaciones; es decir, metamorfismo. Las rocas
que se trabajaron en esta fase fueron: A) de las plutdnicas, el granito, y B) de las
volcanicas, el basalto, la costra y la bomba lavica, la obsidiana y la pumita.
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El equipo educativo aproximé las rocas igneas y, en primer lugar, los participantes
manipularon el granito. A continuacion, se les expusieron las rocas volcanicas, com-
probando las diferentes texturas y el «peso» del basalto (Figura 13), la costra lavica,
la obsidiana y la pumita (Figura 14).

Figura 13. Manos de alumna tocando un fragmento de basalto

Posteriormente, se les acercd la maqueta tifloldgica del volcan para reconocer sus
principales partes: cdmara magmatica, chimenea, crater, capas de material volcanico
y coladas de lava. Paralelamente a la manipulacién de la maqueta, se ensefaron varias
rocas de productos volcanicos generados por la erupcion: una bomba volcanica, costra
lavica cordada y pumita. Algunas de las partes de la maqueta disponian de etiquetas
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LEO (elaboradas por el Area de Ciencias del CRE) con informacion asociada y legible con
el 1apiz lector Optico LEO (mas informacidon en https://cti.once.es/catalogo-comercial/
buscador-del-catalogo-comercial/view_item?prodcodid=026&prodcodanid=2013). El
lapiz, en la punta, tiene un sensor que, en contacto con la etiqueta, hace que salte un
archivo de audio con la informacién previamente grabada en el mismo.

Otro concepto que se trabajoé fue el de la viscosidad del magma. Para que el alumnado
comprenda mejor este término, se empled slime, que es un material artificial viscoso;
este concepto fue entendido perfectamente, ya que se fue pasando el material de
mano en mano por todos los grupos.

Fase 8. De las rocas al sedimento

Una vez reconocieron tactilmente los tipos basicos de rocas, un miembro del equipo
educativo comentd que todas estas rocas pueden sufrir un proceso de alteracion
denominado meteorizacién; es decir, su descomposicién en granos por la accion de
diferentes agentes (agua, temperatura, organismos, etc.), y que estos granos pueden
sufrir a posteriori erosién, transporte por diferentes agentes (aire, agua, la gravedad)
y, finalmente, sedimentacién, dando lugar a los sedimentos como los manipulados al
principio de la actividad. Se les puntualizd que, si estos granos no sufren los procesos
de erosién y transporte, daran lugar a lo que conocemos como suelo.

Para la comprension del efecto producido por la meteorizacién en una roca, el equipo educa-
tivo volvid a acercar, para que tocasen, el granito usado en la fase anterior, y asi recordar su
compacidad (Figura 15); luego, se les cambid por un granito en estado de descomposicién
y facilmente disgregable en particulas menores, es decir, sedimento (Figura 16).

Figura 15. Comprobando compacidad del granito
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Figura 16. Manipulando el sedimento

4, Resultados

Finalizada la actividad, se realizd una puesta en comun grupal con el fin de conocer
las impresiones sobre aquella por parte del alumnado. Todos los participantes mani-
festaron que, a pesar de haber estudiado los tipos de rocas y su ciclo en el instituto,
nunca habian realizado una practica manipulando las rocas, de ahi que resultase una
experiencia muy satisfactoria para su aprendizaje por la adaptacién del material, el
tamafo de los grupos, la dindmica de la actividad y la implicacién del equipo educa-
tivo. Por otra parte, desde el CRE, suelen realizar un cuestionario de valoracion de
cada actividad al finalizar «iPonte a punto!». Todos los que contestan (8 de 11) a la
valoracién del taller «Ahora toca...la roca» le conceden la maxima puntuacion.

A continuacién, pasamos a comentar los resultados observados en cada una de las
fases del taller:

e Fase 1. Recordando conceptos: como se ha comentado al principio de este
apartado, el alumnado reconoce haber estudiado las rocas y su ciclo. Demuestran
conocer, aunque de forma somera, las cuestiones planteadas antes de la lectura
de conceptos. En cuanto a los tres tipos de rocas, evidencian que, mas o menos,
las conocen de forma tedrica, aunque no tanto los procesos que las originan, en
especial, para las metamorficas y sedimentarias. Reconocen no haber trabajado
nunca con muestras de ellas.
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e Fase 2. El sedimento: en esta fase, no encontraron dificultad durante la percepcion
tactil de los diferentes sedimentos repartidos en cajas. Asimilaron perfectamente
la clasificacion del sedimento por el tamafio de los granos. Una alumna, incluso,
supo relacionar el sedimento que estaba manipulando con el de playas en las que
habia estado, en particular, las gravas con una playa llamada de «guijarros» de
Estepona, en Malaga, y la arena fina con playas de Cadiz. A todos les llamo la
atencion el tacto del limo y su i«olor a harina»!, tanto que alguna alumna no se
dejoé «engafar». Se les explicd que el sedimento tamafio limo real es igual de fino y
con igual textura que la harina. No hubo confusion ni dudas al enlazar los nombres
de los sedimentos escritos en braille (en etiquetas) con el contenido de cada caja.

e Fase 3. De los sedimentos a las rocas sedimentarias: todo el alumnado
relaciond adecuadamente cada una de las rocas sedimentarias que tocaron (dife-
renciando el tamafio de los clastos) con los sedimentos seleccionados por tamanos
de la fase anterior: grava con conglomerado y arena gruesa con arenisca. Los
conceptos técnicos de diagénesis, litificacién y cementacién, una vez comentados,
no ocasionaron dudas a la hora de entender el proceso de formacién de muchas
de estas rocas. De manera particular, en una mesa si preguntaron sobre el origen
de la roca caliza (la cual se explicé mas adelante).

e Fase 4. Rocas con fosiles: esta fase fue de gran disfrute por parte de los par-
ticipantes pues, al igual que las rocas, la mayoria «ino habia tocado nunca un
fosill». La seleccidn de las piezas fue intencionada, pues se mostraban con un alto
potencial de cara a explotar la percepcién haptica. Cuatro de los fosiles (los dos
trilobites, el pez y la huella de dinosaurio) simulaban estar incluidos en una super-
ficie rocosa horizontal con diferentes relieves: positivo en el caso de los trilobites y
negativo en el del pez y la huella. Al tacto activo reconocieron facilmente la forma
y sus partes anatémicas. Los dientes de tiranosaurio y megalodén reproducian las
tres dimensiones. Por ultimo, la formacion del molde de un fésil, caso del molde
externo de bivalvo usado, la asimilaron bien gracias a que, previamente, tocaron
la concha de un bivalvo actual con similar ornamentacion.

e Fase 5. Escuchando una roca sedimentaria: esta parte experimental fue
muy agradecida por el alumnado, pues comentaron que el acceso a practicas de
laboratorios con productos quimicos lo tienen muy limitado, y el hecho de haber
manipulado (aun con ayuda) el acido clorhidrico (HCL) y las rocas fue satisfactorio.
La experiencia de usar el sentido del oido para reconocer el tipo de rocas sedimen-
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tarias carbonatadas les sorprendid. Todos relacionaron la reaccion efervescente de
la caliza en el acido clorhidrico con la de comprimidos que tienen el mismo efecto
en presencia de agua.

Fase 6. Rocas metamorficas: el alumnado comprendié bien que las rocas se
transforman cuando son sometidas a grandes cambios de presion y temperatura.
Para asimilar conceptos, algunos monitores incitaron a alumnos a que intentaran
«aplastar» con sus manos una de las rocas: comprobaron, asi, la dificultad v,
sobre todo, infirieron la presion a la que tienen que someterse las rocas para ser
transformadas. Este proceso de metamorfismo (por presion) lo entendieron una
vez que manipularon la pizarra, a partir de su textura foliada y la comparacion con
las hojas de un libro. No encontraron dificultad en entender la transformacién de
una arenisca en una cuarcita, pero si la distincidon de esta ultima con otras rocas
de textura similar.

Fase 7. Rocas igneas: el alumnado no tuvo complicaciones en ir reconociendo
y asimilando algunas caracteristicas significativas entre las rocas volcanicas em-
pleadas en la actividad, a las que se refirieron como: el «peso (densidad) ligero»
y el «tacto (textura) aspero» de la costra lavica; el «peso alto» del basalto; el
«poco peso» de la pumita, y la «sensacién de vidrio (textura vitrea)» y «fria» de la
obsidiana. Para algunas de estas rocas, preguntaron sobre el origen y el porqué de
estas caracteristicas. Por otro lado, la maqueta tifloldgica del volcan facilitd mucho
la comprension de la estructura de un volcan tipo (estratovolcan) y alguno de sus
productos volcanicos, como la lava y la bomba volcénica, cuya morfologia ovoidal
la relacionaron con un «balén de rugby» y un «melén». En esta fase, la mayor
dificultad estuvo en el reconocimiento haptico de las caracteristicas texturales que
definen al granito, usado como ejemplo de roca pluténica. No pudieron reconocer
el tamano de los cristales que lo componen (cuarzo, feldespato y mica) y que
definen su «textura (holo)cristalina faneritica», es decir, un enfriamiento lento de
las rocas plutdnicas hace que, normalmente, el porcentaje de cristales en ellas sea
mas del 90 %.

Fase 8. De la roca al sedimento: en esta Ultima fase, el granito fue de gran
importancia para que el alumnado comprendiera el proceso de meteorizacion,
cuyo concepto tedrico entendid bien y, en consecuencia, la génesis del sedimento.
Una vez comprobado que era imposible fragmentar con las manos el granito que
tocaron con anterioridad, les resultd «impactante» poder desgranar con muchisi-
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ma facilidad la misma roca (otro ejemplar) una vez que esta estuvo sometida a los
agentes de alteracion. La comprension de que este «experimento» les conducia al
principio del taller, al sedimento, demostraba, sin duda, que asi se cerraba «el ciclo
de las rocas» (Figura 17).

Figura 17. Esquema del ciclo de las rocas
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5. Conclusiones

Las rocas y su ciclo son parte de los contenidos geoldgicos que el alumnado estudia
en materias curriculares impartidas durante diferentes niveles de la ESO y algunos iti-
nerarios de bachillerato. Por lo general, en el ambito del aula-laboratorio, y para estos
niveles académicos, no esta, o lo estd minimamente, normalizada la alfabetizacidon en
estos temas de las ciencias de la Tierra para alumnado con DV, sobre todo en lo que a
practicas de laboratorio se refiere. Esta circunstancia se debe, entre otras carencias,
a la falta de una adaptacion desde el disefo universal. En este sentido, la experiencia
descrita en este trabajo es novedosa, pues propone una detallada adaptacion del
diseno de una actividad y del material, focalizada hacia la percepcion haptica, o tacto
activo, de las propiedades y caracteristicas de las rocas y su ciclo. El resultado de la
experiencia viene a demostrar que es posible que estos alumnos con DV (y extrapo-
lable al alumnado sin ella) fijen y comprendan conocimientos relativos a las ciencias
de la Tierra, pero, siempre teniendo en cuenta la adaptacién de los contenidos vy la
motivacién, tanto de los estudiantes como del profesorado.
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A menudo, se consulta a los profesionales que prestan servicios educativos destinados
a personas con discapacidad visual o sordoceguera sobre el comportamiento de este
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grupo de personas con discapacidades multiples. Un ambito de interés especifico es
la posible presencia de trastornos del espectro autista (a los que nos referiremos en
adelante como autismo) en esta poblacidén. El autismo es un trastorno del desarrollo
que se caracteriza por una insuficiencia de la comunicacion social y la interaccion, y
patrones de comportamiento repetitivo o un comportamiento estereotipado (American
Psychiatric Association, 2013). Las caracteristicas del comportamiento tipicas del au-
tismo también se encuentran con frecuencia en personas con discapacidad intelectual
combinada con discapacidad visual o sordoceguera (Belote y Maier, 2014; Dammeyer,
2014; De Vaan et al., 2013; Evenhuis et al., 2009; Hoevenaars-van den Boom et al.,
2009; Probst y Borders, 2017). Tanto el autismo como la sordoceguera afectan a la
forma en la que se procesa y se accede a la informacién sensorial. Como ha senalado
Dammeyer (2014, p. 1095): «Las consecuencias principales de la discapacidad sensorial
congénita, que levanta barreras al desarrollo de la interaccion social, al lenguaje y a la
comunicacion, pueden provocar sintomas de autismo». Por ejemplo, en el area de la
comunicacion y la interaccion, tanto una discapacidad intelectual como una discapaci-
dad visual pueden provocar un retraso en el desarrollo del lenguaje o un uso peculiar
del lenguaje, especialmente en contextos sociales (Tadi¢ et al., 2010; Tager-Flusberg et
al., 2005; Warren, 1994). Una discapacidad visual, y especialmente la ceguera, también
puede ocasionar dificultades de comunicacion no verbal, como puede ser la incapacidad
de establecer contacto visual, seguir la direccion de la mirada y percibir expresiones
faciales y gestos. Las personas con discapacidad intelectual también exhiben frecuen-
temente un comportamiento estereotipado (Militerni et al., 2002). Entre los ejemplos
de tales comportamientos se encuentran el movimiento nervioso de manos y dedos,
la oscilacion del cuerpo y el movimiento de la cabeza. En personas con discapacidad
visual y sordoceguera también son frecuentes comportamientos estereotipados espe-
cificos, tales como hurgarse los ojos con los dedos o ejercer presion sobre los ojos y la
ecolalia (Troster et al., 1991), aunque estos comportamientos pueden responder a un
fin completamente distinto en el caso de las personas ciegas frente al de las personas
con autismo (Andrews y Wyver, 2005; Probst y Borders, 2017). Belote y Maier (2014)
ofrecen una visién general de estas caracteristicas en comun.

Dificultades para diagnosticar el autismo

Por causa de la superposicion topografica de caracteristicas del comportamiento,
puede resultar dificil diagnosticar el autismo en este grupo complejo de personas que
muestran una combinacién de discapacidades sensoriales e intelectuales (para obtener
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una vision de conjunto, léase Thurm et al., 2019). Se dispone de varios instrumentos
y herramientas de diagndstico para detectar el autismo. Dos de los instrumentos
mas comunmente utilizados son la Escala de Observacidon para el Diagnéstico del
Autismo (Lord et al., 1999) y la Entrevista para el Diagndstico del Autismo-Revisada
(Rutter et al., 2003). Incluso se han desarrollado algunos instrumentos disefiados
de forma especifica para personas con discapacidad intelectual, como la Escala del
Trastorno Generalizado del Desarrollo en el Retraso Mental (PDD-MRS, por sus siglas
en inglés; Kraijer, 1999). Sin embargo, no se dispone de instrumentos para detectar
y diagnosticar el autismo en personas con discapacidad intelectual combinada con
discapacidad visual o sordoceguera. De hecho, los instrumentos para diagnosticar el
autismo cuyo uso estd mas generalizado no parecen apropiados para esta poblacién
objetivo, en razon de la ausencia de normas y por el hecho de que muchos compo-
nentes (items) resultan inadecuados y de imposible aplicacién. Esto ultimo se debe
a un sesgo sensorial en el disefio de los componentes de las pruebas, al no tenerse
en cuenta que las discapacidades sensoriales pueden provocar un comportamiento
similar al del autismo (De Vaan, Vervloed, Hoevenaars-van den Boom et al., 2016).

Desarrollo y utilizacion de Observacion del Autismo
en personas con Discapacidades Sensoriales e Intelectuales
(OASID)

OASID? (De Vaan, Vervloed, Peters-Scheffer et al., 2016; De Vaan et al., 2018; De Vaan
et al., 2019) se ha desarrollado recientemente para abordar los problemas relaciona-
dos con la validez. OASID se ha desarrollado de forma especifica para personas con
discapacidad intelectual entre moderada y profunda, en combinacién con discapacidad
visual o sordoceguera. Se ha elaborado a partir de la Observacién de las Caracteris-
ticas del Autismo en Personas con Sordoceguera, de Hoevenaars-van den Boom et
al. (2009), que se disefid pensando en personas con sordoceguera y discapacidad
intelectual profunda. Durante la realizacion de las pruebas, y a la hora de interpretar
el comportamiento, se tienen en cuenta las discapacidades sensoriales e intelectuales
de los participantes. OASID consiste en una sesion de juegos semiestructurada. Las
sesiones tienen una duracién de entre treinta y sesenta minutos, y constan de cinco
tareas administradas de manera que resulten entretenidas. El administrador de la

2 Por sus siglas en inglés: Observation of Autism in people with Sensory and Intellectual Disabilities [N. del E.].
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prueba puede ajustar el tipo y el nivel tanto de la comunicacién como del juego a las
posibilidades y discapacidades individuales del participante. Por ejemplo, se preguntd
si el participante respondia a iniciativas de contacto o buscaba la atencién del inves-
tigador mediante contacto visual o por otros medios en caso de que el participante
fuera invidente. Se ofrecieron ejemplos adicionales de establecimiento de contacto
de una manera alternativa (por ejemplo, «tomar la mano del investigador» o «hablar
al investigador»). Las Figuras 1 a 3 muestran ejemplos de este proceso, en el que se
utiliza un sencillo rompecabezas de figuras cuyo nivel de dificultad es variable. Existen
cuatro grados distintos de dificultad, que pueden ajustarse a las capacidades motoras
y cognitivas del participante. La comunicacién referida al rompecabezas se entabld
mediante el lenguaje hablado, la lengua de signos, la lengua de signos tactil o, sim-
plemente, mostrando las piezas del rompecabezas, segun el estilo de comunicacion
del participante.

Figura 1. Se puede jugar a los niveles 1 y 2 del rompecabezas quitando la cubierta o dejandola puesta.
Solo contiene figuras simétricas

Tras haber ofrecido el rompecabezas al participante, la persona que administre la
prueba le invitara a jugar con el mismo. Al principio, el participante explorara el
rompecabezas, y, luego, el administrador de la prueba le invitara a jugar juntos.
La Tabla 1 muestra dos ejemplos de preguntas y normas para puntuar las pruebas
que indican si el comportamiento tipico del autismo es «inexistente», «moderado» o
«grave». En total, se deben puntuar cuarenta componentes o items que corresponden
a cinco tareas. Los once ultimos componentes no se refieren a una tarea concreta,
sino que invitan a reflexionar sobre la evaluacion en general. A cada componente se
le pueden adjudicar tres puntuaciones posibles, de 0 a 2, que denotan una presencia
inexistente, intermedia o plena de las caracteristicas del autismo. Para que la pre-
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sentacion de los elementos esté lo mas normalizada posible, se decidid no cambiar
los materiales utilizados en un componente segun la edad del participante. Aunque
podria parecer que alguno de los materiales no resulta adecuado para los partici-
pantes de mayor edad, ninguno de los juegos presentd problema alguno, ni siquiera
en el caso de aquellos participantes que solo tenian una discapacidad intelectual
moderada.

Un punto fuerte importante de OASID es que la realizacién de la prueba no provoca
tension. Se midid el estrés tomando tres muestras de niveles de cortisol en la saliva
en el dia en el que se realizé la prueba y comparandolos con los niveles presentes en
un dia de control (De Vaan et al., 2020). Los comentarios indicaron que la mayoria
de los participantes incluso disfrutd de la evaluacion. OASID se puntua off-line (es
decir, a posteriori) utilizando una grabacidn en video de la sesidén. La puntuacion de
una sesién lleva unos 30-90 minutos por participante. No se recomienda realizar
una calificacién directa durante la sesion, ya que el caracter difuso del inicio y el
cese de los comportamientos dificultan una puntuaciéon de los componentes de
la prueba si se efectla sobre la marcha. A posteriori resulta posible rebobinar la
grabacion de video.

Figura 2. El rompecabezas de nivel 3 contiene figuras simétricas y asimétricas

Las reglas de puntuacién de OASID se basan en el Manual diagndstico y estadistico
de los trastornos mentales, quinta edicion (DSM-5). Al contrario que en la mayoria
de los instrumentos, en los cuales las puntuaciones de cada componente se suman
para obtener una puntuacién Unica, OASID funciona utilizando dos puntuaciones to-
tales relativas a dos dominios separados: «comportamiento social y comunicacion» y
«comportamiento estereotipado y repetitivo».
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Estas escalas corresponden a los dominios y criterios de diagnostico del autismo
contemplados en el DSM-5. Tienen que observarse sintomas en los dos dominios
mencionados antes de que se pueda diagnosticar el autismo (American Psychiatric
Association, 2013). El manual contiene puntos especificos de referencia que se co-
rresponden con interpretaciones especificas sobre la gravedad de los sintomas del
autismo (De Vaan et al., 2018). Por otra parte, al igual que el DSM-5, OASID tiene en
cuenta que los sintomas del autismo se presentan en un espectro, en vez de como
una dicotomia. Por lo tanto, las puntuaciones de OASID conducen a una interpretacion
de sintomas de autismo profundo, grave, leve o inexistente, en lugar de producir una
etiqueta que indique la ausencia o presencia del autismo.

Figura 3. El rompecabezas de nivel 4 incluye piezas mas complejas,
ademas de formas simétricas y asimétricas

Propiedades psicométricas

Existen dos estudios que han establecido las propiedades psicométricas de OASID: un
estudio piloto con 18 participantes y uno de seguimiento con 60 participantes. Ambos
mostraron que OASID permitia diferenciar entre los participantes que tenian pocos
sintomas de autismo y los que mostraban muchos (De Vaan, Verviloed, Peters-Sche-
ffer et al., 2016; De Vaan et al., 2018).

Estos estudios presentaron una buena fiabilidad entre evaluadores (las correla-
ciones oscilaron entre 0,82 y 0,93, con una correlacién intraclase de 0,63) y una
fiabilidad intra-evaluador excelente (89 % de concordancia exacta y un coeficiente
kappa ponderado = 0,89), asi como una buena consistencia interna de las escalas
(alfa de Cronbach = 0,91 y 0,85 para, respectivamente, las escalas «comporta-
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miento social y comunicacién» y «comportamientos estereotipados y repetitivos»).
La validez del constructo se establecié comparando OASID con otros instrumentos
de medicion del mismo constructo (validez convergente), a saber, el instrumento
PDD-MRS (Kraijer, 1999) y la Escala de valoracion del autismo infantil, segunda
edicién (CARS-2, por sus siglas en inglés;® Schopler et al., 2010). Se encontré
una pequeia correlacion significativa entre las puntuaciones totales en OASID y
en PDD-MRS, p = 0,243, p = 0,038. Las puntuaciones totales en OASID mostraron
una correlacion entre moderada y muy significativa con las puntuaciones totales
en la escala CARS-2 para dos observadores, p = 0,652, p < 0,001 y p = 0,801,
p < 0,001, respectivamente. También se compard OASID con un instrumento que
mide un constructo diferente (validez divergente) que puede dar lugar a sintomas
similares: problemas de apego, medidos conforme a la lista de sefales conduc-
tuales de alteraciones del apego (Boris y Zeanah, 2005). Como se esperaba, no se
produjo una correlacién significativa entre las puntuaciones de OASID vy la lista de
apego alterado, r = 0,46 (p = 0,57). Para finalizar, se encontrd suficiente validez
de criterio al comparar los resultados de OASID con el juicio independiente de
dos expertos en la materia. Se produjo una correlacién por rangos de Spearman
moderadamente fuerte entre las puntuaciones de OASID y los rangos formados por
los juicios combinados de los expertos en relacién con la presencia de autismo,
p = 0,67, p < 0,001 (De Vaan, Vervloed, Peters-Scheffer et al., 2016; De Vaan et
al., 2018).

Tabla 1. Ejemplo de items de oAsID

éComo juega
el participante 0 1 2
con el rompecabezas?

La exploracién consiste en
examinar los objetos o sus
propiedades utilizando los
sentidos. Esto incluye mirar,
llevarse a la boca, escuchar,
etcétera.

El participante se
comporta de forma
funcional con el
rompecabezas,
posiblemente tras
una breve explora-
cion de los mate-
riales.

El participante
explora partes del
rompecabezas,
pero no exhibe un
juego funcional.

El participante
realiza acciones
estereotipadas,
repetitivas y apa-
rentemente asiste-
maticas con partes
del rompecabezas.

3 Childhood Autism Rating Scale [N. del E.].
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éResponde

el participante

a las iniciativas
del investigador?

Actuar con las piezas
quiere decir intentar
resolver el rompeca-
bezas o disponer las
piezas en la casilla
apropiada.

El participante se
une a las acciones
del investigador,
tomando las piezas
que se le ofrecen y
actuando con ellas,
o el participante
toma las piezas
ofrecidas, las guarda
y le da al investiga-
dor otra pieza.

El participante
acepta las tentati-
vas del investigador,
pero no toma las
piezas ofrecidas, o
el participante toma
las piezas ofrecidas
pero las guarda sin
ofrecer al investiga-
dor otra pieza, o no
interactua en abso-
luto con las piezas.

El participante
ofrece resistencia,
expresando furia,
tristeza, o frus-
tracion mediante
expresiones faciales,
sefias o sonidos, y
dando la espalda

al investigador o
empujandolo hacia
atras, o el partici-
pante toma la pieza

ofrecida y la arroja.

Nota. oasip = Observacion del Autismo en personas con Discapacidades Sensoriales e Intelectuales.

Recomendaciones de practica clinica

El manual de OASID esta disponible para su uso de forma gratuita en la practica clinica
de los profesionales que trabajan con personas con una discapacidad intelectual entre
moderada y profunda, combinada con discapacidad visual o sordoceguera (De Vaan
et al., 2019). En la actualidad, no se exige una formacion o un certificado especificos
para administrar la prueba OASID. Sin embargo, se recomienda que solo empleen
OASID aquellos profesionales que tengan suficiente capacitacion diagndstica, asi como
conocimiento y experiencia con respecto a la poblacion objetivo. Es preferible contar
con la opinién consensuada de dos expertos. Antes de utilizar OASID, es importante
estudiar el manual detenidamente, conseguir materiales que sean iguales, o muy
semejantes a los materiales originales que se describen en el manual, y practicar de
antemano la forma de administrar las pruebas.

Es importante tener en cuenta que OASID solo ofrece una indicacidon de la presencia
y gravedad de los sintomas del autismo, y no sustituye a una evaluacion diagndstica
completa. Ademas de las recomendaciones de la Asociacidon Neerlandesa de Psiquia-
tria (Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie, 2009) y de la Asociacién de Psicologia
de EE. UU. (American Psychological Association, 2017), una evaluacion diagndstica
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completa del autismo siempre deberia incluir una evaluacién amplia, que estudie to-
dos los comportamientos problematicos y posibles preocupaciones, con redaccién de
historias clinicas, pruebas multiples y observaciones sobre el comportamiento, mas de
un informador y un equipo de evaluacién multidisciplinar (Carnaby, 2007; Oosterling
et al., 2010). Lo ideal es que el juicio clinico se apoye en instrumentos diagndsticos,
y OASID puede ser uno de esos instrumentos. Por ultimo, si queremos obtener una
clasificacion apropiada del autismo, es importante elaborar un perfil completo de cada
persona, incluyendo puntos débiles y fuertes, historial clinico, evaluaciones sensoria-
les, inteligencia y la potencial presencia de otros trastornos (Nederlandse Vereniging
voor Psychiatrie, 2009).

Conclusion

OASID consiste en una evaluacion semiestructurada, basada en la observacién, que
puede indicar la presencia y gravedad de sintomas de autismo en personas con dis-
capacidad intelectual entre moderada y profunda, en combinacidon con discapacidad
visual o sordoceguera. Entre los puntos fuertes de OASID se encuentra el hecho de
gue tiene en cuenta las deficiencias sensoriales y realiza un ajuste para tomarlas en
consideracion, algo que los instrumentos de diagndstico del autismo cuyo uso esta
mas generalizado en la actualidad son incapaces de hacer. Ademas, se ha concluido
que la evaluacion no provoca estrés en los participantes y que OASID es valido y fiable.
La puntuacion e interpretacion de OASID se ajusta a la definicion mas reciente del
autismo descrita en el DSM-5.

Nota de los autores

Si esta interesado en recibir un manual u obtener mas informacion sobre posibilidades
de formacién, envie un correo electrénico a uno de los autores o consulte De Vaan et
al. (2019).
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Si bien se ha hecho todo lo posible para garantizar que los contenidos de esta publicacion sean
objetivamente correctos, ni los autores ni el editor aceptan, sino que excluyen expresamente por
la presente, en la mayor medida posible que lo permita la legislacion aplicable, cualquier respon-
sabilidad que se derive de los contenidos publicados en este nimero, incluyendo, sin limitarse
a ello, cualquier error, omision, o inexactitud de la traduccién original o de posteriores traduc-
ciones, o cualquier consecuencia que de ello se derive. Nada de lo dispuesto en esta notificacion
excluira aquella responsabilidad que no pueda excluirse en virtud de la legislacion.

While every effort has been made to ensure that the contents of this publication are factually
correct, neither the authors nor the publisher accepts, and they hereby expressly exclude to the
fullest extent permissible under applicable law, any and all liability arising from the contents
published in this Article, including, without limitation, from any errors, omissions, inaccuracies in
original or following translation, or for any consequences arising therefrom. Nothing in this notice
shall exclude liability which may not be excluded by law.
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Un paso mas en la comunicacion de las personas
con sordoceguera: el sistema Dactyls

A further step for communication by deaf-blind persons:
the Dactyls system

E. Romero Rey

Dactyls se presentd publicamente el pasado 28 de octubre en un acto realizado en la
sede de la Real Academia de la Lengua en Madrid. Nace de alguna forma un sistema
de comunicacién que contribuye significativamente a aumentar las posibilidades de
comunicacion de las personas con sordoceguera y a permitir una mayor inclusion y
acceso a la informacidn y al contexto.

Dactyls es un sistema de comunicacion alternativo tactil, en el que se emiten y re-
ciben los mensajes a través del tacto y siguiendo la estructura del lenguaje oral. Su
operatividad se basa en el uso combinado del deletreo alfabético, a través del sistema
dactiloldgico tactil utilizado en Espaia por las personas con sordoceguera,' y de signos
y recursos tactiles tomados, en su mayoria, de la lengua de signos, asi como otros
creados al efecto en el propio sistema.

Figura 1. Logotipo de la herramienta

Swactyls

B OoNCE

1 El sistema de comunicacion para personas con sordoceguera conocido como dactilolégico en palma consiste en reali-
zar, deletreando sobre la palma de la mano de la persona con sordoceguera, la configuracion de cada una de las letras
del alfabeto dactiloldgico utilizado por las personas sordas, para ser asi percibidas tactilmente por parte de la persona
con sordoceguera, con alguna adaptacion sobre alguna letra para facilitar la recepcidn tactil de todas ellas. Véase el
siguiente enlace sobre el sistema dactiloldgico: https://www.dactyls.es/dactilologico.html.
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Desde el bagaje comunicativo y los signos utilizados por las distintas personas sor-
dociegas usuarias, y a través del consenso para llegar a los signos y recursos que se
establecen para uso comun, todos los componentes del sistema estan enfocados a la
facilitacion de la percepcién tactil sobre la palma de la mano principalmente, aunque
también sobre otras partes de la mano y, en algunos casos, del brazo e incluso del
hombro de la persona sordociega.

La practica totalidad de los signos y recursos tactiles que incorpora Dactyls se realizan
de forma coincidente con la ejecucién del dactilolégico en palma, tanto sobre el lugar
principal de ejecucién —la palma de la mano— como en la posicidon de la mano del
interlocutor a la hora de ejecutarlos. Por lo tanto, no difiere, ni requiere de cambios
significativos, respecto de la posicidn corporal o de las manos, ni por parte del emisor
ni del receptor, habitualmente utilizada en el dactilolégico, aunque se puedan introdu-
cir otros lugares de ejecucién mas alla de la palma de la mano, como pueden ser el
anverso de la palma y los dedos, la mufeca, el antebrazo u otras zonas del brazo de
la persona con sordoceguera.

Esto no exige a la persona con sordoceguera, usuaria del dactilolégico en palma,
cambios significativos en la forma de comunicarse, sino, al contrario, una mejora y
enriquecimiento significativos sobre la forma habitual de recibir el mensaje a través
del deletreo tactil.

Se establece, por tanto, su desarrollo, fundamentalmente, sobre la necesidad
comunicativa que tienen las personas sordociegas usuarias del alfabeto dactilo-
l6gico tactil de agilizar y poder recibir los mensajes de una manera mas eficaz,
motivo por el que, de forma personalizada, los usuarios fueron estableciendo,
junto con sus interlocutores habituales, la introduccidn de signos tactiles que
complementaban y aumentaban la capacidad de recepciéon tactil del mensaje
oral, llegando, en algun caso, a la practica simultaneidad receptiva del mensaje
oral en forma tactil.

Esta combinacidon del dactiloldgico, signos y otros recursos tactiles, asi como unas
determinadas reglas de uso, llega a convertirse en un sistema de comunicacién dife-

rente, muy potente y valido para las personas sordociegas.

En el enlace https://dactyls.es/dactyls.html| se puede visualizar un video con el si-
guiente mensaje realizado en Dactyls:
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iHola! Buenos dias.

El Dactyls es un sistema de comunicacion para las personas sordociegas. {(pregunta)
(tu) Quieres aprender Dactyls? Es muy facil. (tU) Solo tienes que entrar en la aplica-
cion, leer las explicaciones sobre el sistema para entender como funciona y empe-
zar a aprender los signos. Después, es necesario practicar mucho para no olvidarlos.
iSeguro que te gusta!

En este texto aparecen en negrita las palabras que en el video se deletrean en dacti-
loldgico, realizandose el resto con signos tactiles de Dactyls.

En su origen, la persona con sordoceguera que inicio el uso del sistema fue Daniel
Alvarez Reyes, quien, practicamente desde que adquirid la sordoceguera y comenzd
a utilizar la comunicacion tactil alfabética, se vio en la necesidad de incorporar signos
y recursos tactiles que optimizaran el deletreo. A partir de los afos 90, y junto con
su guia-intérprete, fue sistematizando su uso particular, llegando a un importante
compendio de signos y recursos comunicativos propios que fue estructurando hasta
generar un sistema de comunicacion diferente, que registré como Dactyls (acrénimo
que recoge su esencial composicion: «Dact», de dactiloldgico; el conector «y», y «Is»,
siglas de lengua de signos). En el afio 2017, Daniel Alvarez cedid a la ONCE los dere-
chos de propiedad intelectual del sistema, lo que ha permitido llevar a cabo la tarea
de recoger, estandarizar y homogeneizar todo el corpus comunicativo que ahora se
recoge en el material digital desarrollado y que ha sido publicado.

A partir de ahi, el sistema se ha completado y desarrollado compendiando todos los
signos tactiles, recursos y reglas de uso que han sido establecidos por las propias per-
sonas sordociegas, técnicos en sordoceguera y mediadores a través de una comision
de trabajo que, a través de la coordinacion de la Unidad Técnica de Sordoceguera de
la ONCE y con la colaboracion de Fasocide (Federacion de Asociaciones de Personas
Sordociegas de Espana), ha venido trabajando y desarrollando una labor de estan-
darizacién de los signos y reglas de uso del sistema con el objetivo de conseguir un
corpus comun de uso que permita facilitar que todos los usuarios actuales y los poten-
ciales usuarios, al compartir los mismos sighos, recursos y reglas, vean favorecidas
y mejoradas sus posibilidades comunicativas, evitando la personalizacion del uso de
elementos comunicativos utilizados para complementar y enriquecer la comunicacion
alfabético-tactil.

Como resultado, la comision fijé un conjunto de 750 signos, establecié sus reglas de
uso y reguld la creacién futura o la incorporacion de nuevos signos y recursos basados
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en la experiencia. La incorporacién de signos tactiles al sistema, en general, se realizé
teniendo en cuenta los siguientes criterios:

e Que fueran facilmente perceptibles a través del canal tactil, en la palma de la mano
y las areas adyacentes y cercanas, sin que implicara cambios significativos con
respecto al lugar general de ejecucion del sistema dactilolégico y sus posiciones
corporales habituales a la hora de comunicarse, tanto por parte del emisor como
del receptor, asi como de la posicién habitual de las manos de ambos.

e Que fueran féaciles de distinguir y discriminar con respecto a otros signos similares.

e Que fueran cémodos en su ejecucion por parte del emisor.

e Que su ejecucion fuera mas rapida que el deletreo de la palabra.

Figura 2. Signo de Dactyls

Como en algun caso se utilizan signos que representan mas de una palabra, incluso
ideas o expresiones de la lengua oral, en ellos queda mas que justificado su uso por
comparativa con la ejecucion de ese mismo conjunto de palabras o expresién de la
lengua oral a través del deletreo tactil.

Todo el compendio y los contenidos del sistema es lo que se recoge finalmente con su
publicacién a través de las apps Dactyls, descargables y disponibles para el publico a
través de las stores correspondientes, App Store y Google Play. Igualmente, todo el
sistema queda recogido en la web www.dactyls.es.
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Todo el proyecto de desarrollo de estos recursos digitales ha sido llevado a cabo
por el CTI (Centro de Tiflotecnologia e Innovacion) de la ONCE en colaboracion con
la Universidad Complutense de Madrid, bajo la coordinacion de la Unidad Técnica de
Sordoceguera de la ONCE.

Como conclusién, las personas con sordoceguera, los profesionales de la comunica-
cién con personas con sordoceguera —como son los mediadores comunicativos y los
guias-intérpretes—, otros profesionales, familiares y, en general, todas las personas del
entorno con los que las personas con sordoceguera requieran comunicarse, disponen
de un sistema eficaz de comunicacién con las siguientes caracteristicas mas relevantes:

e Alcanza una velocidad significativamente mas alta en la transmisién de los mensa-
jes respecto al deletreo tactil.

e Permite la contextualizacién de los mensajes a través de la transmision de informa-
cion complementaria sobre el entorno, no solo por la inclusiéon de recursos tactiles
para transmitirla, sino gracias a que, al ser mucho mas rapida la velocidad de
transmisién de los mensajes, permite la introduccién simultanea de estos recursos
que contextualizan a la persona sordociega respecto a la situacién comunicativa
en la que se encuentra.

e Facilita la transmisién de emociones, sentimientos, entonaciones y matices linglis-
ticos que, generalmente, se emiten a través de la voz, las expresiones faciales, etc.

e Durante la movilidad, facilita la transmision de mensajes contextualizados y la
comunicacién en situacién de desplazamiento, garantizando la seguridad.

La aplicaciones y web Dactyls, contienen los videos de cada uno de los signos (con su
ficha de informacion correspondiente), con una vista frontal y otra lateral, diferentes
posibilidades de reproducciéon y un mecanismo de busqueda. Los 750 signos que lo
componen en el momento de su publicacion, junto con todas las posibilidades de
reproduccién, los modos y las distintas calidades de reproduccion, suman un total de
casi 9.000 videos. También incluye una explicacion detallada de los elementos que lo
forman y las reglas gramaticales para su uso.

En definitiva, un verdadero avance en la comunicacion de las personas con sordo-
ceguera que se recoge en un material que permite profundizar en el conocimiento,
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difusidén y ensefianza del sistema, y, sobre todo, homogeneizar su uso comun y estan-
darizado en beneficio de las personas sordociegas usuarias.

Por ello, se recoge la siguiente recomendacion en los soportes publicados:

La estandarizacién y homogeneizacién del uso de este sistema es el objetivo principal
del material que aqui se muestra, producto del trabajo llevado a cabo por la comisién
para el estudio del sistema Dactyls.

Utilizar los mismos signos, recursos y la forma de utilizarlos por parte de las personas
sordociegas usuarias, guias-intérpretes, mediadores comunicativos y todos aquellos in-
terlocutores que lo lleguen a conocer y utilizar, redundara en beneficio de las personas
sordociegas, que tendran la posibilidad de compartir este sistema de comunicacion con
un numero cada vez mas elevado de interlocutores y aumentar asi sus posibilidades de
comunicarse.

De lo contrario, la modificacién y el uso personalizado, tanto de los signos como de
todos sus recursos y de las reglas de funcionamiento de Dactyls, hara que la comunica-
cion a través de este sistema se vea limitada a tan solo con aquellos interlocutores con
los que se haya personalizado y convenido la forma de utilizarse.

Para cualquier aspecto relacionado con el sistema, se puede contactar con uts@once.es.

Eugenio Romero Rey. Coordinador de la Unidad Técnica de Sordoceguera de la ONCE. Avda. del
Doctor Garcia Tapia, 210; 28030 Madrid (Espafia). Correo electronico: err@once.es.
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IMC17 - Conferencia Internacional de Movilidad:
«Retos para una sociedad inclusiva»

IMCI17 - International Mobiliy Conference:
«Challenges for an inclusive society»

Congreso digital. Universidad de Gotemburgo (Suecia),
23 a 25 de abril de 2021

M. A. Matey Garcia

Todo estaba preparado para celebrar la 17 Conferencia Internacional de Movilidad
(IMC17 - International Mobility Conference) en Gotemburgo (Suecia), entre los dias 22
y 25 de junio de 2020, pero la pandemia por covid-19 obligd a su aplazamiento. Ante la
prolongacion de la crisis sanitaria, los responsables, empefados en seguir con sus pla-
nes iniciales, se propusieron el reto de planificar un congreso virtual, formato del todo
inusual para los asistentes habituales: profesionales de la movilidad, investigadores,
usuarios de servicios, asesores de accesibilidad y fabricantes de productos de apoyo.

El Congreso, actualmente de caracter bienal, cuenta con el auspicio del IMC Interna-
tional Committee (Comité Internacional de la Conferencia de Movilidad), cuya finalidad
es fomentar el debate e intercambio entre los involucrados en la Orientacion y Movi-
lidad (OyM) en todo el mundo, contribuyendo ademas a la divulgacion de los avances
de esta disciplina tan especifica y trascendental para el desplazamiento auténomo de
las personas con discapacidad visual.

«Retos para una sociedad inclusiva» («Challenges for an inclusive society»), lema de
la conferencia en esta edicién, tuvo como uno de sus principales objetivos identificar
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las carencias de la OyM, en base a la Convencion de las Naciones Unidas sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad. La anfitriona fue, en esta ocasion, la
Universidad de Gotemburgo, con el apoyo de De Blindas Vanner (Fundacién Amigos
de los Ciegos) y The Swedish Association of the Visually Impaired (Asociacidon Sueca
de Personas con Discapacidad Visual).

La plataforma digital de la IMC17 estuvo operativa desde el dia 20 de abril hasta el 9
de mayo, transmitiendo en vivo los dias 23, 24 y 25 de abril. Para acceder al programa,
un enlace informaba de los horarios de las sesiones, los talleres y las presentaciones
de pésteres, permitiendo también conocer los productos de los patrocinadores e,
incluso, visitar digitalmente algunas instituciones del pais y compartir una «cena de
gala». Para garantizar que todo funcionara correctamente en el directo, los ponentes
grabaron previamente su presentacion y la remitieron a la organizacion para proyec-
tarla en el caso de producirse algun fallo de conexién en el horario asignado.

Los créditos ACVREP (Academia para la Certificacion de Educacién y Rehabilitacion de
la Vision), que habitualmente se conceden en este congreso a los estudiantes, solo se
podian obtener por la asistencia en directo a las sesiones.

En esta ocasion, el premio Suterko-Cory, vigente desde la 8.2 Conferencia (1998) para
distinguir la trayectoria de un profesional de la rehabilitacion, recayé sobre Duane
Geruschat, investigador asociado en oftalmologia en el Wilmer Eye Institute de la
Universidad Johns Hopkins, especialista certificado en OyM y terapeuta en baja vision,
con mas de 40 afios de experiencia tanto en la practica como en la investigacion. En
los ultimos anos, ha destacado por sus aportaciones al entrenamiento de pacientes
implantados con el ojo bidnico.

Ceremonia de apertura

Ante el auditorio vacio de la Universidad de Gotemburgo, la conductora de la ceremonia
de apertura, Inger Berndtsson, profesora adjunta del Departamento de Optometria,
Radiografia y Disefio de Iluminacion de dicha universidad, daba la bienvenida a los
participantes «virtuales», sin poder recibir el entusiasmo y la alegria que se respira
en estos eventos. Un pianista y dos cantantes con discapacidad visual amenizaron el
acto, entonando himnos inspirados en el bastén de movilidad y en las posibilidades
que brinda la rehabilitacion cuando se pierde la vision.
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Desarrollo de la conferencia

Los bloques tematicos propuestos en esta ocasién fueron: (1) Aprendizaje, actividad
y participacion, para realzar la importancia de las habilidades de OyM en el logro de
una adecuada instruccién, enfatizando en los aspectos psicoldgicos, perceptivos y
sociales, prestando especial atencion a las diferentes franjas de edad, discapacidades
asociadas, escolarizacion y entornos; (2) La relacion entre el ser humano y el entorno,
para destacar las vertientes fisica y social, como el disefo inclusivo, la accesibilidad
en el urbanismo, la informacion, el transporte publico, los vehiculos auténomos y las
nuevas tecnologias digitales, asi como la estigmatizacion, las actitudes de la sociedad
y la relevancia de las actividades recreativas y deportivas; (3) Teoria y desarrollo de la
OyM, para profundizar en el conocimiento teorico y en la implementacion de métodos
basados en la evidencia, en el analisis de modelos de rehabilitacién diferentes y en
la necesidad de la interdisciplinariedad, tanto en la practica como en la investigacién.

El programa de la Conferencia incluia cuatro sesiones plenarias, veinte paralelas y
siete talleres. Los participantes en cada una de ellas dirigian sus preguntas y comen-
tarios a través del chat, que eran transmitidos por el moderador al final de la sesién.

Conferencias plenarias

La conferencia inaugural corrid a cargo de Stig Larsson, profesor emérito de la Uni-
versidad de Lund (Suecia), socidlogo, educador de trabajo social e investigador sobre
discapacidad, rehabilitacién y trabajo interdisciplinar, que disertd sobre OyM: ciencia,
teoria y practica. Tomando como punto de partida trabajos recientes del ambito de
las ciencias sociales, planted algunos elementos de reflexién sobre el posicionamiento
de las sociedades actuales respecto a la discapacidad, destacando la influencia que
la cultura, la religién y la ideologia pueden tener en el afrontamiento de la pérdida de
vision y en la consecucion de la autonomia. Reclamé el derecho a la educacién, las
oportunidades laborales y la independencia econdmica como condiciones imprescindi-
bles para una verdadera inclusién social.

Kamal Lamicchane, profesor e investigador del Departamento de Ciencias de la Disca-
pacidad de la Universidad de Tsukuba (Japdn), planted en su presentacion la pregunta,
éPodemos superar los obstaculos en el camino de la inclusion y de la independencia
econdmica? Desde su perspectiva como persona con discapacidad visual, destacé los
desafios que se deben enfrentar, resaltando que la mayoria de los paises con ingresos
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bajos y medios no cuentan con programas de OyM. La atencidn a todas las personas
que pierden la visidon permitiria una verdadera justicia social, basada en la igualdad
de oportunidades y en la equidad, y conduciria a una sociedad con mayor sentido de
inclusion.

En su presentacidn sobre Visién regenerativa: implantes de chips en la retina y ge-
noterapia, Duane Geruschat, defendié que la OyM puede brindar a los implantados
con ojo bidnico la oportunidad de optimizar sus «capacidades visuales». Describio el
funcionamiento de estos dispositivos con una mirada realista sobre los resultados
que se obtienen en la actualidad, precisando cual es el perfil idoneo de paciente y
exponiendo también las razones que justifican que sean los especialistas en OyM
quienes lleven a cabo el «entrenamiento perceptivo» imprescindible que se requiere
tras la implantacién.

Anne Corn, profesora emérita de Educacion Especial, Oftalmologia y Ciencias Vi-
suales de la Universidad de Vanderbilt (EE. UU.), bajo el titulo Navegacién por los
atributos personales que conducen a desplazamientos independientes, disertd sobre
la importancia de las habilidades psicoldgicas y sociales para lograr una movilidad
independiente, y cdmo se pueden incrementar y optimizar estas destrezas. En su
opinidn, existe una relacién directa entre el programa de instruccion en OyM, el
momento vital del usuario y sus elecciones personales respecto a la autonomia,
por lo que resulta obligado conjugar esos factores para que los resultados de la
ensefianza sean efectivos.

Sesiones paralelas

Cada una de las veinte sesiones paralelas incluia tres presentaciones orales de quince
minutos, y estuvo dirigida por un moderador. Al final de las exposiciones, se dedicaban
quince minutos extra a preguntas.

Varios trabajos centrados en la formacion de especialistas de OyM, pusieron
de manifiesto la necesidad de adecuar los contenidos a los perfiles actuales de
discapacidad visual. Es ineludible la inclusion en los programas formativos de la
atencién especifica a bebés y nifios pequenos, personas con sordoceguera, con
discapacidades concurrentes y mayores, asi como las nuevas tecnologias para la
orientacién. Con caracter general, en la mayoria de paises la duracién de la forma-
cion es superior a un afio.
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Las tradicionales técnicas de entrenamiento en OyM estan vigentes, y buena
prueba de ello es un estudio de Tessa McCarthy, de la Universidad de Pittsburgh,
cuyas conclusiones indican que la instruccidon graduada en la ensefianza de cruces
de calles sigue siendo la férmula mas adecuada para que se puedan ejecutar con
eficiencia y seguridad, permitiendo, ademas, la generalizacion. También resultd
muy interesante el planteamiento de Edward Bell, de la Universidad de Luisiana,
que defendia el «descubrimiento estructurado» como un método de ensefianza
eficaz para la OyM, en el que no solo se incorporan las técnicas, sino que, ademas,
se adquieren estrategias para la resolucion de problemas. Algunos trabajos siguen
resaltando la contribucidon que tienen los aspectos perceptuales, existenciales y
sociales incluidos en los programas en la construccién del «nuevo mundo» que
representa la falta del sentido de la vista. Finalmente, varias comunicaciones apor-
taron luz sobre el valor que tiene el entrenamiento sensorial, concretamente, la
habilidad de ecolocacidon, que beneficia de forma significativa las posibilidades de
autonomia.

Por otro lado, es evidente que los factores psicolégicos pueden propiciar o frenar
el camino hacia la autonomia. Adn son muchos los que rechazan el uso del bastén
blanco, a pesar de las multiples ventajas que podria proporcionarles. El Consejo de
Investigacion de Suecia esta financiando un estudio, en colaboracion con el Stockholm
Sight Center, que pretende extraer una mayor comprensioén de los procesos sociales
y culturales que provocan esta falta de aceptacion.

Respecto a la intervencion con niios y jovenes, sigue siendo necesario que la
ensefianza se integre en las rutinas diarias, realizando las mismas actividades que
los compafieros y amigos. Esto implica una colaboracién continua con la escuela y la
familia, para que se lleven a cabo en todas las situaciones: recreo, comida, actividades
de ocio, salidas y viajes. Cada vez son mas frecuentes, ademas, las iniciativas que
contemplan el trabajo especifico de habilitacion, cuyas bases deben sentarse entre los
0 y 4 anos, para adquirir competencias, mejorar la capacidad de relacion con los com-
pafieros y poder alcanzar después la autonomia. Respecto a los estudiantes mayores,
un estudio pilotado por John McAllister, de la Universidad de Arkansas, mostrd que la
competencia en OyM es una de las piezas determinantes para superar con éxito las
graduaciones universitarias.

El incremento de la autonomia de personas con discapacidades asociadas a la
visual no siempre es factible, pero se sigue avanzando en nuevas posibilidades. Lee
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Stanway (Guide Dogs for the Blind, Reino Unido), presentd su experiencia con mas
de veinte usuarios de perro-guia que se desplazan en silla de ruedas con resultados
satisfactorios, considerando que el punto clave en estas experiencias se centra tanto
en la persona como en su entorno.

En el area de accesibilidad, sigue considerandose imprescindible contar con norma-
tivas internacionales que permitan mayor homogeneidad en las soluciones adoptadas.
También resulta esencial que las medidas contemplen las necesidades de las personas
con baja visidén y que la implantacidon de nuevas tecnologias tenga un marco legal. Se
presentaron diferentes comunicaciones sobre el disefio e instalacion de los pavimen-
tos tactiles, concluyendo que hay que aunar esfuerzos para que su interpretacion sea
generalizable y el mantenimiento esté garantizado. Todavia hay muchos paises que
carecen de legislacién sobre accesibilidad, y los arquitectos, ingenieros y profesionales
del disefio urbano y la edificacion desconocen las medidas que potencian la autonomia
y la seguridad.

La formacion de agentes externos para que conozcan la discapacidad visual, es un
instrumento que posibilita la inclusién. La FH Joanneum University of Applied Sciences
presentd un programa de formacion dirigido a asesores y profesionales de recur-
sos humanos de las empresas para fomentar la creaciéon de puestos de trabajo. Sus
contenidos incluyen aspectos como sensibilizacion, comprension de la discapacidad
visual, legislacién...

Sin duda, y como era previsible, las tecnologias digitales fueron el tema estrella,
pues estan representando una revolucidn para la movilidad independiente. Desde los
primeros GPS hasta las tecnologias mas recientes, los esfuerzos y progresos de la
investigacién han sido notables, desarrollando dispositivos que permiten realizar ta-
reas impensables hasta hace muy poco tiempo. Muchas comunicaciones presentaron
experimentos con bastones electrdnicos, inteligencia artificial, realidad aumentada,
apps para la orientacion, audio 3D, etc., sistemas que habra que seguir perfeccionando
para que proporcionen mayor certidumbre y seguridad. En la movilidad en interiores,
los avances son menores, a pesar de que se estan imponiendo las balizas inteligen-
tes, los codigos QR vy las etiquetas o marcadores. Por ultimo, el escaneo de objetos
puede parecer una herramienta muy prometedora, pero los usuarios siguen teniendo
dificultades para orientar y dirigir el teléfono en la direccidon adecuada, encontrar el
angulo para enfocar la cdmara, calcular la distancia, sostener el objeto y comprender
su naturaleza.
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Los materiales especificos y otros recursos han jugado un papel muy importante
en la instruccion. Los mapas tactiles constituyen una fuente muy apropiada para la
comprension del espacio, pero tienen inconvenientes, como el elevado precio de la
produccién, el tiempo invertido y la rapida desactualizacion. Resultdé especialmente
interesante la opcion presentada por un equipo checo (https://hapticke.mapy.cz/),
gue permite obtener mapas actualizados en pocos minutos, siendo posible afiadir la
informacién adicional requerida para cada usuario. También se presentaron comuni-
caciones sobre las bondades de la impresion 3D, para la creacion de mapas, maquetas
y otros recursos de utilidad para el entrenamiento.

En un futuro no muy lejano, algunos paises incorporaran los vehiculos auténomos
como medio de transporte, alternativa que contribuira a la autonomia de las personas
con discapacidad visual siempre que su diseno sea inclusivo. En Suecia, conscientes
de que no se estan considerando las necesidades especificas de algunos colectivos,
se ha puesto en marcha un proyecto para identificar las dificultades que puede re-
presentar la falta de apoyo visual del conductor, como la localizacién del vehiculo, la
direccion del mismo, la recepcidn de la informacién, el lugar de parada, etc. También
estan planteando posibles soluciones.

Talleres
La mayoria de los talleres estaban relacionados con las nuevas tecnologias.

e Ayudas electrdnicas a la movilidad. Se analizaron las ayudas electronicas para el
desplazamiento (ETA) y para la orientacion (EOA), concluyendo que no todos pueden
ser usuarios de las mismas y que los resultados eficientes con estos dispositivos
requieren un entrenamiento secuenciado de OyM.

e Video digital y realidad aumentada. OptiVID es un software que, a través de algo-
ritmos, permite mejorar la percepcion de los detalles de las imagenes en tiempo
real, incrementando el contraste y la saturacion. Cada usuario puede definir su
perfil en la visualizacién de cualquier video (https://optivid.tech-experience.at/).

Se presentaron también dispositivos de orientacion que utilizan vision artificial.
Navilens (https://www.navilens.com/) es un sistema de etiquetas que pueden
ser leidas a distancia, a través del teléfono movil, sin necesidad de enfocar ni
encuadrar e incluso en movimiento. Esta tecnologia es aplicable al transporte,
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edificios publicos, museos... e incluso a nivel personal (localizacidon de objetos en la
cocina...). Virtual Guidance Line (http://www.witteveenworks.nl/works/virtual-gui-
dance-line/), es una aplicacion que facilita la movilidad en interiores con ayuda de
la realidad aumentada, de modo que el usuario ciego puede seguir la ruta grabada
mediante vibraciones y audio, mientras que el de baja visidén, puede continuar por
la linea visual aumentada en el suelo.

e Aplicaciones para la orientacion. Muchas personas con discapacidad visual confian
en que las apps para la orientacién pueden mejorar su movilidad. Sin embargo, las
pistas visuales y auditivas son dificiles de entender, ya que requieren una inspec-
cion visual del entorno para encontrar ese «giro a la derecha a 50 metros». Steven
Dekker y Marja Tap (Holanda) expusieron que solo son efectivas si el usuario tiene
buenas estrategias de movilidad y un desarrollo perceptivo alto. En el taller, se
planted también la necesidad de que estas aplicaciones se incluyan en el entre-
namiento en OyM, ya que la interpretacion de las instrucciones requiere cierta
formacién y también tiempo, para adquirir seguridad.

e Percepcion y tecnologias de orientacion. Se tratd especificamente la problematica
de la orientacion en interiores a través de la tecnologia, porque los sistemas en
uso tienen muchas debilidades, ya que, al tratarse de datos cartograficos, no se
pueden utilizar en mas de una plataforma y, ademas, los mapas no proporcionan
una representacion precisa ni rica en datos del espacio interior.

Participacion de la ONCE

M.@ Carmen Millan Vera, directora de Autonomia Personal, Accesibilidad, Tecnologia
e Innovacién, y una de las asesoras técnicas de rehabilitacion de dicha Direccion,
M.2 Angeles Matey Garcia, asistieron como representantes de la ONCE, presentando
dos comunicaciones.

La primera, Formacion especializada para la capacitacion de técnicos de rehabilitacion
en la Organizaciéon Nacional de Ciegos (ONCE), permitié compartir las caracteristicas
del citado curso, cuya metodologia estd muy centrada en la relacion entre la teo-
ria y la practica, la interdisciplinariedad y la transmisién de la experiencia, aspectos
fundamentales para que los alumnos entiendan la problematica y las necesidades
de las personas con discapacidad visual y puedan construir un perfil profesional que
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garantice una intervencién de calidad. Se presentaron los objetivos del curso, su
temporalizacién y el disefio de actividades de cada una de las tres fases del curso:
tedrico-practica, en la que los alumnos aprenden la teoria y la experimentan a través
de la simulacidn; practicas reales tutorizadas, en un centro de la ONCE, y de mentoria,
en su primer destino de trabajo, contando con el apoyo de un técnico de rehabilitacidon
que actla como mentor.

En la segunda comunicacion se dio a conocer el documento Plataformas Unicas -
Criterios ONCE, trabajo coordinado desde el Departamento de Autonomia Personal,
en el que se presentan soluciones que garantizan la seguridad y la utilidad en dichos
espacios compartidos, para que todas las personas, con independencia de su perfil
funcional y necesidades, puedan desplazarse de forma autdnoma y segura por estas
areas. Estos modelos de solucion se han contextualizado en la sensibilizacion de los
responsables del espacio publico, entendiendo las estrategias que utilizan las perso-
nas con discapacidad visual para desplazarse y comprendiendo la problematica que
origina la implantacion injustificada e indiscriminada de plataformas unicas.

Ceremonia de clausura

En el acto de clausura, tuvimos la oportunidad de escuchar los problemas y experien-
cias que, como personas con discapacidad, encuentran en su dia a dia dos deportistas
paralimpicas ciegas y un joven con sordoceguera que realiza retos deportivos.

Posteriormente, Dae Kim, profesor del Departamento de Estudios de Ceguera y Baja
Visién de la Universidad de Michigan, fue el encargado de exponer los resultados de
la encuesta realizada en la IMC16 en Dublin, que se repite en cada edicién. De los 293
participantes en la Conferencia, 149, de 26 paises, respondieron el cuestionario. Se
puso en evidencia el incremento de la edad media de los encuestados, 48 afios, en una
horquilla entre 20 y 76. También ha aumentado el nimero de mujeres hasta el 71 %.
Un 13 % trabajaba en la gestion de los servicios y el resto eran especialistas en OyM,
de otros ambitos y usuarios. El 97,5% no tenian discapacidad visual, mientras que
habia un 2% con baja vision y un 0,5% con ceguera total. Mas del 40% de los profe-
sionales han realizado su labor durante 16 o mas afios, y solo el 7% tiene una expe-
riencia de menos de dos. Los centros de rehabilitacion de adultos (33 %) y las escuelas
(13%) son los lugares mas habituales para el desarrollo de la profesion. La cua-
lificacion profesional se obtuvo en la universidad en casi el 49% de los casos, y
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el tiempo medio de formaciéon recibida fue de 24 meses. Las personas ma-
yores, a pesar de ser el grupo con discapacidad visual mas voluminoso, solo
representan un 15% de los atendidos, y la mayoria tienen resto de vision
(70 %).

Bajo el titulo Transporte auténomo en el futuro: realidad o ficcion, tuvimos la opor-
tunidad de conocer el programa de innovacién estratégica de Drive Sweden (https://
www.drivesweden.net/en/projects-5/automation-increased-accessibility), centrado en
la creacién de un sistema de movilidad para el futuro que sea sostenible, seguro
y accesible para todos. El proyecto desarrollara herramientas, métodos de trabajo
y modelos para evaluar como los vehiculos automatizados pueden contribuir a una
mayor accesibilidad para las personas con discapacidad.

Nurit Neustadt y Laura Bozeman hicieron un repaso de los logros obtenidos por la IMC
a lo largo de los afios.

Y, como cierre, se presento la IMC18, que se celebrara en Varsovia (Polonia), los dias
22 al 26 de mayo de 2023, bajo el lema «Informacidon que promueve movilidad y
habilidad», cuya organizacion correra a cargo de la institucién polaca Chance for the
Blind Foundation.

Conclusiones

El congreso virtual ha constituido, sin duda, una alternativa provechosa, que ha fa-
cilitado la participacion de un gran niumero de profesionales que probablemente no
hubieran podido acudir de manera presencial. Las sesiones se llevaron a cabo con
rigurosa rectitud, en cuanto a puntualidad y duracién, y fue posible asistir a todas
las sesiones del programa, unas en directo y otras durante los dias que la plataforma
permanecié abierta. No obstante, uno de los inconvenientes mas destacables estuvo
en la imposibilidad de examinar fisicamente los materiales presentados en los talleres
y en la exposicion.

Aunque es cierto que la interaccidn virtual entre ponentes y participantes resultd casi
real, hemos echado de menos la «esencia» habitual de los congresos fisicos, como el
saludo afectuoso a colegas, conocidos y queridos, o el paseo por la ciudad anfitriona,
tras una larga jornada de trabajo. Esperemos que el virus no vuelva a truncar la
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presencialidad de profesionales y usuarios en la IMC18, y podamos resarcirnos en la
hermosa capital polaca.

M.* Angeles Matey Garcia. Técnica de rehabilitacién. Asesora de la Direccién de Autonomia
Personal, Accesibilidad, Tecnologia e Innovacion. Direccién General de la ONCE. Calle del Prado,
24; 28014 Madrid (Espaiia). Correo electronico: manm@once.es.
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Cumbre Mundial de la Ceguera Madrid 2021

World Blindness Summit Madrid 2021

Madrid (Espana), 28 a 30 de junio de 2021

J. Mulas Granados, ]. Andrés Alcald, X. Vegas Batalle,
M. Leal Lépez, Y. Sanchez Baglietto

La World Blindness Summit Madrid 2021 supone un hito en las asambleas mundiales
de personas ciegas y en las cumbres de la discapacidad, abriendo todos sus espacios
fisicos y virtuales al resto de las personas y en cualquier rincén del mundo, sirviéndose
de la tecnologia e internet como motores para toda su celebracion y como la principal
baza con la que cuentan los mas de 285 millones de personas con discapacidad visual
grave del planeta.

Figura 1. Logo de la World Blindness Summit Madrid 2021
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Ademas, ha sido un reto para el Grupo Social ONCE en cuanto a organizacion previa,
durante y posterior de un novedoso evento hibrido virtual-presencial, multiidioma,
totalmente accesible para personas con discapacidad, con miles de asistentes simulta-
neos, y que ya puede verse completo en el canal de YouTube de la ONCE y que pode-
mos calificar de rotundo éxito: un antes y un después en el mundo de la discapacidad
y las asambleas internacionales de colectivos especificos. En tiempos de la covid-19,
el Grupo Social ONCE consigue reunir a todos los actores protagonistas del sector de
la discapacidad en el mundo y crear una cita Unica que ya ha sido calificada como
inolvidable y crucial en el futuro de las personas con discapacidad.

Acto inaugural

La reina Letizia inaugurd asi la histérica Cumbre Mundial de la Ceguera con Espafia y
el Grupo Social ONCE como anfitriones: «Sois la mirada que no quiere dejar a nadie
atras». El evento ha estado coorganizado por la Unidon Mundial de Ciegos y el Icevi
(Consejo Internacional de Educacion para personas ciegas)

Figura 2. La reina Letizia durante la inauguracién de la cumbre
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«Lo que va a suceder en el marco de esta Cumbre es de una importancia que no
podemos calibrar ahora, porque no hay ni un solo asunto relevante que no se vaya
a tratar aqui». Asi comenzé el discurso de la reina Letizia en el acto inaugural de la
World Blindness Summit Madrid 2021 la mafiana de este histérico 28 de junio para
el mundo de la discapacidad. «Se va a hablar de inclusién, empleo, innovacién y
transformacién, tecnologias accesibles y usables, ocio, cultura, deporte, movilidad...
Asuntos que garantizan la plena participacion de las personas ciegas en todos los
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aspectos que afecten a su desarrollo vital», continud, para hacer énfasis en que a
todos «debe importarnos el hecho de que, en cualquier parte del mundo, una sola
nifia o nifio ciegos no tenga acceso a la educacién o formacion». Y, aludiendo al lema
de la Cumbre, «La mirada de tod@s», concluyd que el evento y sus participantes son
la clara muestra de «la mirada que no quiere dejar a nadie atras».

La presencia de la reina, acompanada de la infanta Margarita, las presidentas del
Congreso y del Senado, Meritxell Batet y Pilar Llop; la de la Comunidad de Madrid,
Isabel Diaz Ayuso; el ministro de Inclusién, Seguridad Social y Migraciones, José Luis
Escriva, y el alcalde de Madrid, José Luis Martinez-Almeida, asi como representantes
de las Naciones Unidas, la Unién Europea, el Cuerpo Diplomatico y diversas institu-
ciones nacionales e internacionales, supuso un decisivo espaldarazo institucional a
una cumbre sin precedentes, histdrica, que ha mantenido conectados durante tres
jornadas a mas de 4000 participantes activos simultaneos de 151 paises del mundo,
en un modelo Unico y pionero que ha mezclado la celebracién presencial con la virtual
en tiempos de cancelacién de eventos internacionales, abriendo asi sus puertas a
cualquier inscrito desde cualquier rincon del planeta y con absolutamente el cien por
cien del contenido traducido en vivo a inglés, castellano y francés, asi como accesible
para personas sordas con intérpretes de lengua de signos y con subtitulos, ademas de
todas las medidas de accesibilidad y audiodescripcion para personas ciegas.

El acto inaugural, conducido por las periodistas Estela Landrove, ciega total, y Susana
Roza, expresentadora de los informativos de TVE, continud con la bienvenida y agra-
decimiento del presidente del Grupo Social ONCE, Miguel Carballeda, tanto a la reina
como a las autoridades, entidades y empresas que colaboraron para hacer realidad
esta Cumbre que ha marcado un antes y un después para los 285 millones de perso-
nas ciegas del mundo y que servira «para mejorar el futuro de personas como yo»,
dijo el presidente.

En este contexto, una vez mas, volvido a destacar la solidaridad de la sociedad civil
que, cada dia, se acerca al personal vendedor de la ONCE para hacer posible una
accion social Unica en el mundo, el modelo del Grupo Social ONCE, anfitrion de este
evento sin precedentes y primer empleador del mundo de personas con discapacidad.

Carballeda agradecié a la Unién Mundial de Ciegos (UMC) y al Consejo Internacional de

Educacion para personas ciegas (Icevi, por sus siglas en inglés) que hayan confiado
en Espafia para hacer esta Cumbre, en la que se debatieron durante tres dias los
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temas que mas ocupan y preocupan a esta poblacién mundial, tanto en los paises mas
avanzados como en aquellos que lo tienen un poco mas dificil. Y resalté la importancia
de que el evento se haya celebrado en el pais del Grupo Social ONCE. «Las personas
ciegas tenemos mucho que aportar a la sociedad. Y, en mi caso, estoy muy orgulloso
de haber nacido en el pais de la ONCE», dijo.

Figura 3. Miguel Carballeda durante su discurso
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«Es nuestro momento —dijo, haciendo referencia a los tres dias de Cumbre—. Vamos a
hablar de los temas que preocupan a las personas con discapacidad visual tanto en los
paises mas avanzados como los que lo tienen un poco peor». Y concluyd asegurando
que «no todas las personas que tienen los ojos cerrados estan durmiendo y no todas
las personas que tienen los ojos abiertos, ven», aludiendo a la necesidad de cambiar
la mirada social que hay hacia las personas ciegas.

Garantizar los derechos para una vida independiente

En esta misma linea se expreso la secretaria general de la UMC, Diana Stentoft, quien
recordd que la situacion actual provocada por la pandemia ha generado que muchas
personas ciegas «tengan dificultades para acceder a la salud o se sienten aisladas
porque han perdido la sensacion de ser independientes, de poder ganarse la vida».

Por ello, destacé que «hay que garantizar derechos humanos para todos con pleno
acceso a la educacion, al empleo y a las nuevas tecnologias. La discapacidad forma
parte de la agenda mundial, pero hay que avanzar, crear alianzas, y este encuentro
es una oportunidad para aprender, compartir y mirar hacia un futuro mejor para las
personas ciegas».
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En su intervencion, Frances Gentle, maxima responsable de Icevi, indicé que la llegada
de la pandemia «ha creado la mayor ruptura del sistema educativo de la historia»,
algo que ha afectado de «forma especial» a las personas con discapacidad.

Y trasladd que estan trabajando con las Naciones Unidas y los gobiernos nacionales «para
garantizar que se apliquen las leyes y politicas educativas que respeten, protejan y cum-
plan con el derecho a la educacién de todos los nifios y nifias con discapacidad visual».

Apoyo institucional mundial a @WBSMadrid2021

Muchas personalidades de todo el mundo y de todas las esferas quisieron sumarse a
este evento en Madrid, de forma presencial o virtual. Videos previos de representantes
de montones de asociaciones de todo el mundo y volcados directamente en las redes
sociales de @WBSMadrid2021, documentos llegados de todas las partes del mundo, y
con estos participantes contando sus expectativas y la alegria de poder participar en
algo asi, calentaban el evento en busca de esa dimension global que, por supuesto, lo
ha marcado todo.

El alto representante de la UE para Asuntos Exteriores, Josep Borrell, sefald que «es
el momento de aportar justicia a mas de 285 millones de personas ciegas en todo
el mundo» porque, «desgraciadamente, la discriminacién y el estigma social siguen
siendo una dolorosa realidad».

«La pandemia ha generado una crisis social sin precedentes donde las personas ciegas
o0 con otra discapacidad han sufrido el efecto del aislamiento, con todas sus conse-
cuencias», anadid. Para Borrell, «debemos asegurar que la transformacién digital sea
inclusiva, elimine antiguas barreras y no cree nuevos obstaculos».

Por su parte, la comisaria europea de Igualdad, Helena Dalli, también intervino de
forma telematica para subrayar la importancia de promocionar de forma global los
derechos de las personas con discapacidad «que garanticen una vida plena y con total
independencia». Por ello, sefald que la accesibilidad a productos, bienes y servicios
«es esencial», porque es lo que facilita «la participacién, la autonomia y la igualdad
de oportunidades».

El acto conté también con la lectura de una carta del secretario general de las Na-
ciones Unidas, Antdnio Guterres, en la que se comprometid con las personas ciegas
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del mundo: «Las Naciones Unidas respaldan los esfuerzos hacia el objetivo comuin de
igualdad y participacion plena de las personas con discapacidad, trabajando con ellas
Yy Sus organizaciones representativas. Juntos podemos y debemos cumplir la promesa
central de la Agenda 2030: no dejar a nadie atras».

Junto a ellos, intervino el director de la Organizacion Mundial de la Propiedad Inte-
lectual (OMPI), Daren Tang, para hablar del histdrico Tratado de Marrakech, adoptado
el 27 de junio de 2013, que permite el libre intercambio de obras accesibles para las
personas ciegas de todo el mundo, acabando asi con la hambruna de titulos necesa-
rios para facilitar el acceso a la educacion y la cultura de esta poblacion. En apenas
diez afos, este Tratado esta permitiendo que los ciegos del mundo tengan acceso a
una especie de gran biblioteca de Alejandria, dotada con 700000 titulos, de los que
60000 proceden de la Biblioteca Digital de la ONCE. Unos resultados por los que Tang
felicitd a toda la comunidad internacional de personas ciegas y a sus organizaciones
representativas.

Durante el acto, se celebrd, ademas, un interesante debate sobre Transformacion
e innovacion global: claves en sociedades inclusivas, con participacion de Ana Lucia
Arellano, presidenta de la Alianza Internacional de la Discapacidad (IDA, por sus si-
glas en inglés) y el nigeriano Danlami Basharu, representante del Comité sobre los
derechos de las personas con discapacidad de las Naciones Unidas, ambos magnificos
conocedores del ambito de la cooperacidon internacional en materia de discapacidad,
quienes dialogaron con David Bainbridge —este desde Londres—, director ejecutivo
de CBM Global, la organizacién de cooperacién para el desarrollo mas importante del
mundo. Arellano presentd las conclusiones mas relevantes de la encuesta global de
participacion de las personas con discapacidad en todos los @mbitos de la vida publica,
y sobre los que «aun existen muchas brechas, muchas de ellas muy limitadas por
multiples barreras de accesibilidad», dijo.

El acto inaugural se cerrd con la participacidon de dos jovencisimas personas ciegas:
Hugo, de 13 afnos, y Marlene, de 16. Los dos quisieron poner voz a los nifios y nifas
ciegas del mundo para gritar bien alto lo que desean para su futuro. «Aspiramos a ca-
minar al lado de nuestros amigos, porque mas de la mitad de los nifios y niflas ciegas
del mundo no tienen acceso a la educacidn...». Pidieron, por tanto, mas oportunidades
de vida, como el resto de los jovenes, «No pedimos que nos incluyan en ningun lugar,
nosotros ya somos parte de la sociedad... Queremos ser iguales», reivindicaron desde
el escenario para finalizar el acto.
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Un orgullo para Madrid y para el mundo

«Para mi, como presidenta, es un grandisimo orgullo que este gran evento se organice
desde Madrid, porque eso significa que nosotros también tenemos y debemos aportar
y contribuir a mejorar la vida de las personas ciegas», comentaba la presidenta de la
Comunidad de Madrid, Isabel Diaz Ayuso, quien, tras despedirse de la reina, tuvo unos
minutos para charlar con los dos jovenes que poco antes habian clausurado el acto.

Junto a ella, el alcalde de Madrid, José Luis Martinez-Almeida, quien también ma-
nifestaba su plena sintonia en la idea de que Madrid debe ser una ciudad cada vez
mas inclusiva, mostrando asi la absoluta disposicidon del consistorio en trabajar de
manera conjunta con las entidades representativas de las personas ciegas y con otras
discapacidades, como lo es el Grupo Social ONCE.

En el ambito politico, el secretario de Derechos Sociales del Ministerio de Derechos
Sociales y Agenda 2030, Nacho Alvarez, también quiso expresar su total apoyo a la
World Blindness Summit, porque «nos da una oportunidad a todos de ser conscientes
de la importancia de la inclusién», aseguraba. Alvarez estuvo acompahado por el nue-
vo director de Derechos de las Personas con Discapacidad y del Real Patronato, Jesus
Martin, persona con discapacidad, quien quiso dar un mensaje de esperanza a todas
las personas con discapacidad, especialmente a las personas ciegas que participaban
en la Cumbre.

Por ultimo, en representaciéon del Cuerpo Diplomatico en nuestro pais, los emba-
jadores de Alemania y Paraguay también expresaron el apoyo de sus gobiernos a
este gran evento mundial. «Como pais, compartimos completamente los objetivos
de inclusion y de derechos para las personas ciegas que se van proclamar en esta
Cumbre», manifestaba Wolfgang Dold, embajador de Alemania. Por su parte, Ricardo
Scavone, embajador de Paraguay, quiso destacar la estrecha vinculacién del Gobierno
de Paraguay con el Grupo Social ONCE desde hace afios, mostrando asi su apoyo
decisivo y rotundo al evento mundial.

La representacion diplomatica en la inauguracidon se completd con la presencia de
la embajadora de Costa Rica, Ana Helena Chacdn; la embajadora de Croacia, Nives
Malenica, y el embajador de la Republica de Corea, Bahk Sahnghoon, pais cuya pri-
mera dama visité dias antes la sede de la Fundacidon ONCE, acompafiada por la propia
reina Letizia.
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Mas de 40 marcas y entidades nacionales e internacionales han patrocinado el evento,
entre las que estdn empresas como Microsoft, Telefonica, Deloitte, Repsol, Allianz,
SAP o CaixaBank.

Desarrollo de la Cumbre

Durante tres dias y durante los actos previos, mas de 4000 personas inscritas de
151 paises de todo el mundo fijaron en Madrid el porvenir de mas de 285 millones de
personas ciegas que reivindican un futuro inclusivo en materias de acceso a la educa-
cion, el empleo, la cultura y todos los dmbitos de la vida. Los 32 webinars especificos
repartidos por salas y tematicas, los actos y debates en paralelo celebrados en la sede
de la World Blindness Summit Madrid 2021, las asambleas internacionales con siste-
ma de voto en remoto y accesible incluido y los mas de 150 ponentes y tertulianos
expresaron en miles de pantallas sus ideas de futuro para la poblacidon mundial ciega.
Toda la programacién ha estado disponible para asistentes, prensa e interesados en
www.worldblindnesssummit.com, web con todas las medidas de accesibilidad y creada
expresamente para un evento de importancia histérica que, antes de su propia inau-
guracién, ya tenia toda la atencidn y las miradas de los que, en los dias sucesivos, iban
a ser plenos protagonistas.

Figura 4. Global Technologies & Accessibility Conference
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Los actos previos, la Global Technologies & Accessibility Conference y el programa
Domotica para personas ciegas, ambos también pioneros en el mundo por su natu-
raleza y procedimiento, dieron el viernes 25 de junio el primer esbozo de la ilusion,
cooperacion e implicacidén que se iba a vivir en todas las pantallas conectadas a partir
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del acto de inauguracion del siguiente lunes 28. Ambos actos, cada uno en su estilo y
escenario, ponen de manifiesto, junto a las marcas internacionales mas importantes
del sector tecnoldgico e innovador, que la tecnologia para las personas con discapaci-
dad no es un lujo, sino una necesidad, y que es la principal via para la accesibilidad y
la igualdad reales.

Tecnologia accesible

La Cumbre, bajo el lema «La mirada de tod@s», desarroll6 mas de 50 debates sobre
multiples tematicas que afectan a las personas ciegas en los ambitos de la educacion,
formacién, empleo, autonomia, tecnologias, lectura, cultura o deporte, entre otros.

Entre estos webinars a cargo de especialistas, sesiones formativas dirigidas por repre-
sentantes de las distintas asociaciones de todo el mundo y asambleas online, en las
que todos los participantes podian tener el micréfono abierto y realmente intervenir
de manera ordenada, destacan algunos como el Encuentro mundial de jovenes con
discapacidad, el taller transversal sobre el cambio climatico y coémo afecta a la disca-
pacidad, el coloquio en abierto sobre educacion inclusiva a escala internacional —con
mesa de debate entre especialistas y profesores de todas las culturas y los cinco
continentes—, la puesta en marcha rotunda de la consecucion del Objetivo de Desa-
rrollo Sostenible 4 (logro de educacion inclusiva, equitativa y de calidad), la puesta
en comun del sector de la audiodescripcion en el mundo cultural en todo el mundo,
la charla Aprendizaje del futuro facilitado por la tecnologia o la ponencia magistral
Discapacidad e interseccionalidad.

Para que todas estas reuniones fueran posibles y la participacidon resultara sencilla
desde cualquier parte del mundo, la World Blindness Summit Madrid 2021 conto con la
mayor plataforma tecnoldgica existente, que otorga seguridad, usabilidad y privacidad
al evento, al mismo tiempo que acceso desde paises remotos y herramientas de voto
en vivo, asi como multiples salas simultaneas segun el idioma elegido por el asistente.
La plataforma soportd, asi, al menos tres canales de audio para las sesiones que se
desarrollaron en los tres idiomas oficiales del evento (inglés, francés y castellano), a
lo que se sumod todo un equipo de mas de 60 técnicos trabajando dia y noche para
que la celebracidon de este evento crucial estuviera a la altura del acontecimiento y
su dimension internacional. Las aplicaciones Zoom, Microsoft Teams y Google Meet
funcionaron en paralelo para facilitar a las personas ciegas de todo el mundo el co-
nectarse a todas las sesiones segun su servicio preferido, con realizacidén televisiva
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de los talleres y actos y mas de 500 horas de pruebas previas para asegurar la total
comodidad, seguridad y facilidad de conexion y participacién por parte del asistente.

Todo este despliegue permitio la implicacion de, al menos, diez intervinientes simul-
taneos con video y audio en todos los talleres, y de al menos mil asistentes con un
canal de comunicacidon de mensajeria instantdnea funcionando durante todos los dias
del evento. El acceso a la plataforma pudo realizarse desde varios tipos de dispositivo:
ordenadores personales fijos o portatiles, tabletas digitales y teléfonos fijos o mdviles,
adaptandose a las necesidades de cada pais, cultura y posibilidades de acceso a esta
tecnologia. Muchas asociaciones, por ejemplo, reunieron a todos sus socios en un
salén de actos y siguieron la cumbre juntos desde un teléfono mévil con 4G para todos
esos asociados.

Ademas, siguiendo con el mensaje de que la tecnologia es la mejor aliada de la ca-
lidad de vida futura de las personas ciegas, sean del pais y cultura que sean, la
World Blindness Summit Madrid 2021 puso su mirada en otros dos eventos propios sin
precedentes, que fueron previos al inicio oficial de la Cumbre pero que sirvieron de
delicioso aperitivo sobre lo que estaba a punto de ocurrir.

Por un lado, la Global Technologies & Accessibility Conference reunid, por primera vez
en la historia, a las cuatro grandes marcas del sector tecnoldgico para que hablasen
de su implicacién con las personas ciegas y con la discapacidad en general. Google,
Facebook, Microsoft y Amazon Web Services compartieron escenario para dirigirse a
todas las personas ciegas de todos los paises participantes, en un acto seguido por
miles de hogares, pantallas, asociaciones y colectivos, y que tuvo como presentadores
a los periodistas Javi Andrés, especialista en tecnologia y persona con discapacidad
visual, y Susana Roza, especialista en eventos internacionales e informativos. Ambos
dieron paso a los responsables de las distintas marcas, conectados desde diversos
puntos del planeta y también con representacion espafiola en el escenario.

Ademas, con posterioridad a este acto, se desplegd Domdtica para personas ciegas,
un programa a modo de magacin que cuenta historias reales con otras muchas marcas
del mundo de la tecnologia, con lo que se demuestra que esta es una necesidad, no un
lujo, para el mundo de la discapacidad. Multinacionales como Samsung, PlayStation,
Moovit o la Biblioteca del Congreso de Estados Unidos en Washington conectaron
desde sus sedes para contar casos concretos y hasta anunciar articulos, servicios
y proyectos inéditos, en un escenario moderno y corporativo basado en la pantalla

Mulas, J., Andrés, J., Vegas, X., Leal, M., y Sanchez, Y. (2021). Cumbre Mundial de la Ceguera Madrid 2021. RED
Visual: Revista Especializada en Discapacidad Visual, 78, 187-199. https://doi.org/10.53094/GKYY7151.

196


https://youtu.be/ckn5gWzZqX8
https://youtu.be/Jx_FzoZz8n4
https://doi.org/10.53094/GKYY7151

- RED Visual: Revista Especializada en Discapacidad Visual -
*N.° 78 - Diciembre 2021 - ISSN 2660-4485 -

curva y las lineas graficas de la World Blindness Summit Madrid 2021: «La mirada de
tod@s».

Figura 5. Domética para personas ciegas
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Acto de clausura

En el acto de clausura de la WBS Madrid 2021, la vicepresidenta del Gobierno, Carmen
Calvo, se comprometid a seguir trabajando «por los derechos» de las personas con
discapacidad para que «en igualdad de oportunidades y en libertad, construyan sus
proyectos personales de vida».

En su intervencion. Calvo subrayd que «no se trata de integrar, sino de incluir», y
apeld al esfuerzo de toda la sociedad, incluyendo a poderes publicos y privados, re-
conociendo que este camino «requiere de una modificacion normativa». «Tenemos
que seguir verificando la calidad de los derechos de los que gozan las democracias en
funcion de la calidad de vida de las personas con discapacidad», indicé.

Union para no dejar a nadie atras

Por su parte, el presidente del Grupo Social ONCE, Miguel Carballeda, destacd la im-
portancia de poder hacer esta cumbre a pesar de las dificultades. «<Hemos cumplido
nuestro compromiso con la Unidn Mundial de Ciegos (UMC) e Icevi, para debatir sobre
el futuro de los 285 millones de personas ciegas que hay en todo el mundo, que
gueremos ser parte en igualdad de oportunidades en la sociedad».
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En este sentido, subrayo la importancia de las personas y los equipos, porque «unidos
llegaremos mas lejos y conseguiremos mas cosas, sin dejar a nadie de la sociedad
civil atras». Fruto de este trabajo conjunto, Carballeda destacd que todos los grupos
politicos del Congreso y el Senado han apoyado la celebraciéon de esta Cumbre Mundial
de la Ceguera, «que ha puesto a Espana, y a Madrid, como referente de la inclusién
de las personas ciegas en todo el planeta».

La secretaria de Estado de Asuntos Exteriores, Cristina Gallach, calificé esta cumbre
como «un evento vanguardista, disruptivo e innovador» que ha servido para abordar
retos y objetivos que permiten concienciar a la sociedad civil y seguir avanzando «en
la mejora de los derechos de millones de personas ciegas».

En este sentido, resalté el compromiso del Grupo Social ONCE con la Agenda 2030 y
los Objetivos de Desarrollo Sostenible, asi como «su modelo de inclusién con impacto
en nuestro pais y fuera de nuestras fronteras». «Habéis conseguido poner a Espafia
en el centro de la inclusién mundial», anadid, antes de indicar que «tenéis en mi una
aliada en la defensa de los derechos de las personas con discapacidad».

En este cierre de la Cumbre, la recientemente elegida como presidenta de la Unidn
Mundial de Ciegos, Martine Abel-Williamson, intervino desde Nueva Zelanda para des-
tacar la importancia que tienen las organizaciones representativas de personas con
discapacidad y recordar que las personas ciegas «tenemos que ser valientes y seguir
adelante todos juntos y unidos, por un futuro mejor».

La presidenta del Icevi, Frances Gentle, destacd la importancia que tiene el braille
para impulsar la educacion de los nifios ciegos de todo el mundo. «Gracias a la magia
de los seis puntos que forman el braille, las puertas del conocimiento se han abierto
de par en par para las personas ciegas. Nunca nos sentimos tan libres como cuando
sostenemos un libro en braille sobre nuestras rodillas», indico.

Todo el contenido de la World Blindness Summit Madrid 2021 puede encontrarse alo-
jado y de acceso totalmente publico en el Canal de YouTube de ONCE.
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Jaime Mulas Granados. Periodista del Gabinete de Prensa de la ONCE, Direccién de Comunica-
ci6én e Imagen de la ONCE. Calle de La Coruna, 18; 28020 Madrid (Espaiia). Correo electrénico:
jamug@once.es.

Javier Andrés Alcala. Responsable de redes sociales del Grupo Social ONCE, Direccién de
Comunicacién e Imagen de la ONCE. Calle de La Corufa, 18; 28020 Madrid (Espafia). Correo
electronico: jaaa@once.es.

Xenia Vegas Batalle. Community manager en Ilunion Comunicaciéon Social. Calle de Albacete,
3; 28027 Madrid (Espafia). Correo electronico: xvegas@ilunion.com.

Mercedes Leal Lopez. Periodista del Gabinete de Prensa de la ONCE, Direccion de Comunica-
cion e Imagen de la ONCE. Calle de La Coruiia, 18; 28020 Madrid (Espafia). Correo electrénico:
mllo@once.es.

Yolanda Sanchez Baglietto. Periodista del Gabinete de Prensa de la ONCE, Direccion de Comuni-
cacion e Imagen de la ONCE. Calle de La Coruiia, 18; 28020 Madrid (Espaiia). Correo electrénico:
ysb@once.es.
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Jornadas de Ajuste a la Discapacidad:
una perspectiva transversal

Conference on Adjusting to Disability: a transversal perspective

Centro de Recursos Educativos de la ONCE en Sevilla,
18 y 19 de noviembre de 2021

M. A. Lafuente de Frutos

Las Jornadas de Ajuste a la Discapacidad Visual, bajo el lema «Ajustandose a la vida:
un proceso continuo que nos implica a toda la comunidad», se celebraron en el Centro
de Recursos Educativos (CRE)! de la ONCE en Sevilla con el objetivo de realizar un
encuentro de profesionales de los servicios sociales de la ONCE para reflexionar sobre
la situacion actual del ajuste a la discapacidad y analizar la intervencioén realizada al
respecto desde la mirada de cada uno de los perfiles profesionales que intervienen.
Es decir, como abordar la intervencion desde la transversalidad del trabajo en equipo,
las necesidades de la poblacion con discapacidad visual en este aspecto y, por ultimo,
la puesta en comun de las experiencias y buenas practicas realizadas en cuanto al
proceso de ajuste a la discapacidad visual.

Desde una concepcion amplia del ajuste y desde el enfoque del apoyo psicosocial, todos
los profesionales participantes en las jornadas colaboraron en diversas actividades de
trabajo conjunto y de equipo que han permitido obtener una serie de conclusiones
importantes de cara a la intervencidn, que se expondran mas adelante.

1 Los Centros de Recursos Educativos (CRE) de la ONCE se conciben como el conjunto de servicios educativos especia-
lizados, de caracter complementario a los recursos generales y ordinarios del sistema educativo, para dar respuesta
a las necesidades educativas derivadas de la ceguera o deficiencia visual y contribuir a la mejora de la atencion de las
mismas.
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El encuentro ha sido una iniciativa de las direcciones de Educacion, Empleo y Braille
y de Autonomia Personal, Accesibilidad, Tecnologia e Innovacidon de la ONCE, que, con
sus departamentos de Atencion Educativa y Autonomia Personal, respectivamente, y
junto a la Asesoria de Servicios Sociales, la Direccién de Comunicacion y la Comision
Técnica creada al efecto, organizaron las jornadas. Para su desarrollo, se contd con la
participacién de los profesionales del Seminario de Ajuste a la Discapacidad Visual?> y
el trabajo realizado en las sedes de dicho seminario en los diferentes CRE de la ONCE
(en Alicante, Barcelona, Madrid, Pontevedra y Sevilla).

El programa del encuentro se diseiid de forma que fueran los mismos participantes de
las jornadas quienes impartieran la mayoria de los contenidos, dada su dilatada expe-
riencia y formacion acumuladas. Por tanto, para participar en las jornadas, se solicitd
la remisién de comunicaciones sobre el tema relacionados con la practica profesional.
Se presentaron mas de 80 ponencias elaboradas por cerca de 160 trabajadores de
todos los perfiles profesionales de los equipos y todas las comunidades auténomas del
Estado espaiol. A las jornadas acudieron casi un centenar de profesionales (maestros
y profesores, psicélogos, técnicos de rehabilitacidon, trabajadores sociales, instructores
de tiflotecnologia y braille, especialistas en sordoceguera, coordinadores de animacién
sociocultural y deporte, pedagogos y una especialista en nucleos periféricos de la
Unidad de Adaptacion Documental).

Inauguracion de las jornadas

La Directora del CRE de la ONCE en Sevilla, Eva Pérez Palomero, como anfitriona
del encuentro, inaugurd las jornadas junto con (por orden de intervencién) Cristobal
Martinez Fernandez (delegado territorial de la ONCE en Andalucia, Ceuta y Melilla),
Ana Isabel Ruiz Lopez (directora de Educacién, Empleo y Braille de la ONCE), Imelda
Fernandez Rodriguez (vicepresidenta 1V del Consejo General de la ONCE) y Almudena
Garcia Rosado (directora general de Atencién a la Diversidad, Participacién y Convi-
vencia Escolar de la Consejeria de Educacion y Deporte de la Junta de Andalucia). En la
inauguracion, se proyecto un video, creado especialmente para las jornadas, en el que
varias personas con ceguera y deficiencia visual de distintas edades y circunstancias

2 Seminario de Ajuste a la Discapacidad Visual: seminario permanente de ajuste a la discapacidad visual de la ONCE,
con sus cinco sedes, una en cada uno de los CRE, que comienza su andadura en el curso 2015-2016, con el objetivo de
sistematizar los procesos de atencion educativa que los profesionales de los Equipos Especificos de Atencién Educa-
tiva a la discapacidad visual y los CRE de la ONCE desarrollan en las areas de ajuste a la discapacidad visual y apoyo
psicosocial.

Lafuente, M. A. (2021). Jornadas de Ajuste a la Discapacidad: una perspectiva transversal. RED Visual: Revista
Especializada en Discapacidad Visual, 78, 200-205. https://doi.org/10.53094/ZMZ1L6771.

201


https://doi.org/10.53094/ZMZL6771

* RED Visual: Revista Especializada en Discapacidad Visual -
*N.c 78 - Diciembre 2021 - ISSN 2660-4485 -

expusieron sus vivencias personales y testimonios en relacion a cdmo habian vivido el
proceso de ajuste a su discapacidad visual.

En sus respectivas presentaciones, las personalidades invitadas destacaron la im-
portancia de la celebracion del encuentro, haciéndose eco de la necesidad de la
prevencién, de la trascendencia de la intervencién en el ajuste a la discapacidad y su
repercusion en otras areas que también se abordan desde los servicios sociales con
la poblacién con ceguera o deficiencia visual, poniendo de relieve como el ajuste a la
discapacidad repercute en todas las facetas de la vida.

Presentacion de las jornadas

La presentacion de las jornadas estuvo a cargo de personal de la Comisién Organi-
zadora del evento (comision formada por Ana Isabel Ruiz Lopez, Ana Maria Llaurado
Sanchez y M.a Angeles Lafuente de Frutos, de la Direccion de Educacién, Empleo y
Braille de la ONCE; Maria del Carmen Millan Vera, Elena Lanero Franco y Rafael Pallero
Gonzalez, de la Direcciéon de Autonomia Personal, Accesibilidad, Tecnologia e Innova-
cién de la ONCE y Marta Monteagudo Guerrero, de la Asesoria de Servicios Sociales
de la ONCE). Durante esta presentacion se senald la importancia del encuentro entre
los profesionales, explicando el proceso de organizacién del evento (que se complicd
por la pandemia, la cual obligd a retrasar su celebracidn), asi como los objetivos y la
metodologia a seguir. Ademas, desde la Comisién Técnica y Organizadora de las jor-
nadas se agradecié a la direccidn del CRE de Sevilla y a su equipo de profesionales las
labores de organizacion y la disposicién abierta, entusiasta y eficaz de todos los que
participaron, facilitando la infraestructura, materiales y tecnologia necesarios para el
desarrollo de este tipo de encuentros, con casi un centenar de profesionales.

Mesa redonda

Tras la presentacion de las jornadas y sus aspectos organizativos, se dio paso a la
Mesa redonda, moderada por Rafael Pallero (psicélogo en la Direccién de Apoyo de
la ONCE en Tarragona y asesor del Departamento de Autonomia Personal de la ONCE
en Madrid) que, bajo el titulo Los cambios relevantes en la vida: écomo afrontarlos?,
écomo ajustarse a las nuevas circunstancias?, dio paso a las comunicaciones de Car-
men Luciano (catedratica de Psicologia en la Universidad de Almeria), Antonio Cano
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Vindel (catedratico de Psicologia en la Universidad Complutense de Madrid) y Marino
Pérez Alvarez (catedratico de Psicopatologia y técnicas de intervencién y tratamiento
de la Universidad de Oviedo). La mesa redonda generd gran interés entre el publico,
estableciéndose un interesante debate entre los participantes y los asistentes.

Grupos de reflexion

A continuacion, se reunieron los ocho Grupos de reflexién que, en diferentes ubica-
ciones dentro del CRE, reflexionaron sobre los siguientes temas: la transversalidad
del ajuste y el trabajo en equipo, el ajuste en la adolescencia, la familia como figura
de apego y facilitadora del desarrollo del menor de 0 a 6 afos, la familia y el proceso
de ajuste, ajuste y sordoceguera, el proceso de ajuste en educacién primaria, ajuste
en ocio y tercera edad vy, por ultimo, la motivacion y la percepcién de «ser capaz».
Los grupos fueron dinamizados por los coordinadores de las sedes del Seminario
de Ajuste en cada CRE y su zona de influencia (Jorge Luis Gonzalez, de Sevilla;
Félix Dorado, de Alicante; Alicia Moreno, de Barcelona; Carmen Herrero, de Madrid y
M.2 José Losada, de Pontevedra) y por otros profesionales con gran experiencia en el
tema: M.a Angeles Matey, Angel Céspedes, Carmen Jiménez, Ignacia Moreno, Victoria
Puig, Susana Vicente y Blanca Flor Hernando. Todos ellos realizaron un gran trabajo
de coordinacién previa a la celebracién de las jornadas, dando forma y contenido a
los trabajos de los diferentes ponentes y participantes. Las conclusiones emanadas de
cada uno de los grupos de reflexién se expusieron en el plenario, en el saldén de actos,
y seran recogidas préximamente en un documento mas amplio.

Comunicaciones rapidas

Tras el merecido descanso del almuerzo, se expusieron en el plenario las 35 Comu-
nicaciones rapidas, que fueron presentadas por sus autores en un gran esfuerzo de
sintesis y concrecién (en tan solo siete minutos, tiempo previamente acordado por la
organizacion y asumido por todos). Estas comunicaciones permitieron conocer aspec-
tos concretos del trabajo realizado (experiencias y buenas practicas), que ayudaron a
reflexionar sobre diferentes cuestiones de la intervencion desde los diferentes perfiles
profesionales. Fueron muchos los temas abordados: la importancia del trabajo en
equipo en el apoyo psicosocial, la intervencién grupal, la prevencion y elaboracién de
una propuesta de protocolo de actuacion ante el suicidio, la formacién de los agentes
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externos, las actividades de grupo y talleres, la intervencidon desde diferentes perfiles
profesionales en las diferentes edades (desde la atencién temprana a la tercera edad),
la intervencion con las familias, la importancia del recreo y las actividades deportivas
en el ajuste, los recursos y herramientas especificos (telepsicologia, club de lectura,
el bastén verde de movilidad, dispositivos mdviles, entrenamiento en orientacion y
movilidad, asistentes virtuales y la tecnologia de la informacidn y la comunicacion o
las TIC en la tercera edad) y las reflexiones sobre motivacion y orientacién profesional
del alumnado, asi como experiencias y buenas practicas de los profesionales o testi-
monios de los propios usuarios recogidos por algunos de los profesionales.

Conclusiones

El Ultimo dia del encuentro, Maria del Carmen Millan Vera (directora de Autonomia
Personal, Accesibilidad, Tecnologia e Innovacién de la ONCE), junto con parte del equi-
po técnico organizador de las jornadas (Marta Monteagudo, Rafael Pallero y Angeles
Lafuente), dio paso a un turno de palabra de los asistentes para, posteriormente,
exponer un primer avance de conclusiones generales del encuentro. Se destaco el
enfoque preventivo de la intervencion; la colaboracion de la familia; la importancia de
los primeros contactos con cualquiera de los profesionales; la necesidad de afrontar
la discapacidad y aprender estrategias frente al dolor, la angustia o el miedo para,
a pesar de ellos, poder seguir avanzando en la vida; la necesidad de afrontar los
sentimientos, no anularlos; evitar la sobreproteccién; la necesidad de mejora de la
coordinacion entre los profesionales y el trabajo en equipo; la importancia del apoyo
social; el desarrollo de estrategias de regulacion emocional para evitar el desajuste;
la importancia de la intervencion de los psicologos en atencion primaria o la dinamiza-
cion de las acciones relacionadas con el ajuste a la discapacidad. Se destacd también
la gran motivacién generada entre los profesionales hacia las jornadas y el alto grado
de participacion de todos a lo largo de todo el proceso que fue interrumpido por la
pandemia. Entre todos, se pudo retomar la celebracion del encuentro, cuando fue
posible, con mas fuerza y dedicacion, si cabe.

Se considera que los objetivos planteados inicialmente en las jornadas se han cum-
plido, incluso superando las expectativas iniciales. Se ha podido reflexionar sobre la
realidad actual y sobre las necesidades de la poblacion atendida desde diferentes
perfiles profesionales y se han intercambiado gran nimero de experiencias. La meto-
dologia y el disefio de las jornadas ha permitido, como ya sucedié en las de Atencién
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Temprana del afo 2016, dar voz y participacién a un niUmero elevado de profesionales,
demostrando el alto nivel de conocimientos y de experiencia y la profundidad de los
temas trabajados, las experiencias y testimonios tan inspiradores, asi como buenas
practicas, nuevos recursos, diversidad de planteamientos y nuevos enfoques.

Clausura de las Jornadas

Finalmente, la directora técnica pedagdgica del CRE de la ONCE de Sevilla, Carmen
de Miguel, dio paso a la clausura de las Jornadas, agradeciendo la participacion de
todos. Intervino en la clausura del evento Andrés Ramos Vazquez (director general
adjunto de Servicios Sociales para Personas Afiliadas de la ONCE), quien agradecié la
participacién y el trabajo realizado por todos y destacé la importancia de la transver-
salidad y la alta participacion de todos los perfiles profesionales. Finalmente, anuncié
las proximas jornadas de familias, a celebrar en marzo del préximo afio.

Cerré el acto Ana Gonzalez Pinto (delegada territorial de Igualdad, Politicas Sociales
y Conciliacién de la Junta de Andalucia, en Sevilla), quien felicitd a la ONCE por la
iniciativa de las jornadas y agradecié la invitacion.

Por Ultimo, dada la calidad y cantidad de la informacién y documentacion concebidas
para el desarrollo de este encuentro, se ha acordado publicar un monografico del
evento, donde se recogera toda la informacién generada para que sea conocida y
disfrutada por todos.

M.* Angeles Lafuente de Frutos. Profesora del Departamento de Atencién Educativa de la
Direccion de Educacion, Empleo y Braille de la ONCE. Calle del Prado, 24; 28014 Madrid (Espaiia).
Correo electronico: malf@once.es.
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Especializada en Discapacidad Visual, 78, 200-205. https://doi.org/10.53094/ZMZ1L6771.
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Publicaciones

iMira!

Direccion de Autonomia Personal, Accesibilidad, Tecnologia e Innovacion de
la ONCE; ilustraciones de Alvaro Nafez.

Organizacion Nacional de Ciegos Espaioles, 2021; 56 paginas. ISBN: 978-84-484-0303-4
(cas.), 978-84-484-0304-1 (cat.), 978-84-484-0305-1 (eus.), 978-84-484-0306-5 (gal.).

Libro divulgativo con la pretensién de hacer lle-
gar a la sociedad sencillas pautas y recomenda-
ciones para favorecer comportamientos civicos y
la interaccién con las personas con discapacidad
visual grave, ya sea en sus desplazamientos o en
cualquier actividad cotidiana, como ir al cine, a
un restaurante, realizar gestiones, etc.

Es una obra que alterna el texto con ilustraciones

en claves de humor, pero aportando mensajes claros y directos que reconocen la
diversidad de todas las personas. Se ha editado también en las restantes lenguas
cooficiales: Mira! (catalan), Begiratu! (euskera) y Mira! (gallego).

Las cuatro versiones estan disponibles para su descarga en https://www.once.es/
dejanos-ayudarte/acercate-a-las-personas-con-ceguera/folleto-mira.
Guias para familias de niiios con discapacidad visual

Direcciéon de Educacion, Empleo y Braille de la ONCE.
Organizacién Nacional de Ciegos Espaiioles, 2021; 11-14 paginas. Creative Commons BY-NC-ND.

Con la finalidad de generar un material que proporcione a las familias de nifios con disca-
pacidad visual un primer acercamiento a la misma y que les facilite pautas concretas de
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actuacion y recomendaciones practicas, la ONCE
ha editado tres guias de atencién temprana: Va-
mos juntos: primer acercamiento de las familias

a la Atencion Temprana, Mirando juntos: guia de 3 *\ S
estimulacion visual de 0 a 3 afios y Caminando \ ﬁ JArea it
juntos: guia de autonomia para alumnos con ) .é;{j KA e

discapacidad visual de 0 a 6 anos.

La primera de ellas, de caracter general,

aborda la incertidumbre de los primeros momentos, determina unas pautas iniciales
para estimular el desarrollo del nifio con discapacidad visual e introduce el concepto
de Atencidon Temprana como medio para lograr un desarrollo integral del niflo y como
forma de promover el ajuste de la familia a la nueva situacion.

En las dos restantes se dan pautas para fomentar la autonomia de los nifios en la
movilidad y la vida diaria desde la primera infancia, asi como para estimular a aque-
llos que cuentan con resto visual. En ambos casos, se presentan unas orientaciones
generales y, a continuacion, se desglosan las mismas en pautas mas especificas por
tramos de seis meses en los primeros dos anos y de un afo en los restantes.

En definitiva, se trata de que las familias se sientan acompafiadas y arropadas, que
adquieran seguridad en si mismas y sus posibilidades y que encuentren propuestas
practicas para intervenir en situaciones concretas de la vida cotidiana, contando siem-
pre, ademas, con la orientacion y el apoyo de los profesionales que les atienden.

Las tres guias estan disponibles en PDF en castellano, catalan, euskera y gallego para
su descarga en https://educacion.once.es/documentacion-1/atencion-temprana.

Manual de buenas prdcticas para la organizacion de eventos
deportivos inclusivos

Area de Educacion, Deportes y Juventud, Diputacién de Barcelona.
Diputacion de Barcelona, 2020; 57 paginas.

Se trata de un documento, dirigido a entidades deportivas y personal técnico depor-
tivo municipal, cuyo objetivo es plantear medidas y recomendaciones practicas que
permitan la inclusidon de deportistas con discapacidad en los eventos deportivos, a fin
de facilitar e incrementar su participacion en las actividades de estas caracteristicas.
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El documento ofrece orientaciones y pautas relativas a la ac-
cesibilidad en los eventos en las diferentes fases organizativas
de los mismos, incluyendo el plan previo de comunicacion,
las adaptaciones o el acompanamiento a las personas con " ’ﬂ”f'“?‘
discapacidad visual, auditiva, fisica o intelectual durante la ="' &

. s . Manual de buenas
celebracion del mismo. practicas para
la organizacion
de eventos
deportivos inclusivos

Asimismo, se incluyen indicaciones concretas para el desarro-
llo de cinco tipos de actividades deportivas: carrera urbana,
caminata en entorno rural, fiesta popular en espacio publico,
fiesta sobre ruedas y actividades deportivas en la playa.

Diputacié
Barcelona

El documento esta disponible en PDF para descarga en https://www.munideporte.
com/imagenes/documentacion/ficheros/020DC167.pdf.
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Agenda

Febrero 2022

Febrero Global Disability Summit
Oslo (Noruega)

Con los dias de celebracion aun por concretar y en formato

telematico, esta cumbre sobre la discapacidad tratara de dar GLOBAL
continuidad a las bases puestas en la anterior cumbre de Lon- D A "_Iﬂ v
dres en 2018: movilizar nuevos compromisos a nivel nacional SUMMIT

y mundial y dar a conocer nuevas buenas practicas e ideas
innovadoras en el campo de la discapacidad.

Organizadores: Atlas Alliance

Pagina web: https://atlas-alliansen.no/global-disability-summit-2021/global-disability-
summit-oslo-2021/

Contacto: atlas@atlas-alliansen.no

Marzo 2022

16-18 marzo Investigacion sobre Personas con Discapacidad
Salamanca (Espana)

Bajo el lema «Calidad de vida y apoyos: el poder de la evidencia», las XI Jornadas
Cientificas Internacionales de Investigacion sobre Personas con Discapacidad
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estan dirigidas a profesionales e investigadores de las
mas variadas disciplinas (psicélogos, psicopedagogos,
pedagogos, maestros, socidlogos, trabajadores sociales, CA,I.MJM.,,”W&
etc.), incluyendo a familiares de personas con discapacidad ;
y estudiantes que se quieren especializar en el ambito de  smewrenmm
la discapacidad. Pretende ser un foro de encuentro y dis-
cusion, de difusion de los ultimos avances en la materia,
de intercambio y participacion entre investigadores europeos e iberoamericanos y un
trampolin para investigaciones futuras que propicien el cambio y la mejora de los pro-
gramas, centros y organizaciones. Podra participarse bien de manera presencial, bien
telematica.

XI JORNADAS CIENTIFICAS INTERNACIONALES
de Investigacién 5
PE

vestigacién sobre
RSONAS CON DISCAPACIDAD

Organizadores: Inico, Universidad de Salamanca

Pagina web: http://jornadas-inico.usal.es/

Programa: https://jornadas-inico.usal.es/wp-content/uploads/2021/07/AVANCE-DE-
PROGRAMA-Julio-2021.pdf

Contacto: jornadasdiscapacidad@usal.es

Abril 2022

22-24 abril TifloInnova
Madrid (Espafa)

Encuentro entre usuarios y fabricantes y desarrollado-
res de productos y tecnologias de apoyo dirigidas a las VA

L]
personas con ceguera o discapacidad visual grave. Se TlFL(-)lNNQQ\ég TAY
mostraran los ultimos avances en tecnologia inclusiva,

soluciones para los retos de la vida diaria, nuevas incorporaciones de la accesibilidad
al mundo del ocio y a distintos bienes y servicios, siempre con el objetivo final de
alcanzar una mayor autonomia e independencia en todos los ambitos de la vida.

Organizadores: Centro de Tiflotecnologia e Innovacion de la ONCE (CTI)

Pagina web: https://www.once.es/tifloinnova/es
Programa: https://www.once.es/tifloinnova/es/agenda
Contacto: tifloinnova@once.es
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Mayo 2022

12-14 mayo 1. Conferencia Africana
Deatblind International Dbl

Nairobi (Kenia)

Primera conferencia regional de la Deafblind International
Dbl en Africa, la cual, bajo el tema «La realidad de la sor-
doceguera en Africa: conocer las oportunidades vy los retos
de los ODS», se convierte en un lugar de encuentro para
personas con sordoceguera, sus familiares, cuidadores e in-
vestigadores del continente africano y del resto del mundo.

Organizadores: Deafblind International Dbl
Pagina web: https://www.deafblindinternational.org/conferences/africa/event/1st-
deafblind-international-african-conference/

18-20 mayo SightCity
Francfort (Alemania)

Fabricantes de todo el mundo exponen en esta Feria toda o o

una gama de productos de apoyo especificos para personas S I g h 'l'c I'l'y
ciegas y con discapacidad visual. Funciona, igualmente,

como foro para nuevas técnicas de formacién y de acceso Frankfurt

al empleo, los ultimos avances médicos, etc. El catdlogo

de productos representados es extensisimo: ayudas para la vida diaria, equipamiento
para el puesto de trabajo, bastones, impresoras braille, lineas braille, dispositivos de
graficos tactiles, programas y dispositivos de ampliacidon dptica de la imagen, tecno-
logia musical accesible, telecomunicaciones, sistemas de lectura accesible, y un largo
etcétera en una de las mayores ferias internacionales de todo aquello que, por medio
de la tecnologia, proporcione mayores niveles de autonomia y accesibilidad.

Organizadores: SightCity Frankfurt GmbH

Pagina web: https://sightcity.net/en/sightcity-frankfurt-english
Contacto: info@sightcity.net
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19-20 mayo Expo Accesible
Encuentro no presencial

Esta I Exposicion Iberoamericana de Inclusion, Innova-

cidn y Turismo, totalmente telemética, pretende ser un @ EXPO ACCESIBLE
. . , ) ~ | EXPOSICION IBEROAMERICANA

escaparate inclusivo en el que mostrar como el disefio DE INCLUSION, INNOVACION Y TURISMO

universal y la accesibilidad que este proporciona es una

oportunidad para los destinos turisticos, para la sostenibilidad y para las sociedades

en su conjunto.

Organizadores: CDD, V!VE 4all

Pagina web: https://expoaccesible.vivedall.com/
Contacto: expoaccesible@vive4all.com
Junio 2022

8-9junio 8.2 Feria disCapacidad&Empleo de Barcelona
Barcelona (Espana)

Tras la cancelacion de la convocatoria de 2021, se propone

de nuevo la celebracion feria con el objetivo de poner en ®

contacto a empleadores y a personas con discapacidad en Fﬁ'

busca de empleo, con el fin de facilitar su inclusion, sensibi-

lizar a la sociedad y activar la participacion laboral, uno de

los objetivos primordiales de las actuales politicas de empleo y base del principio de
igualdad de trato. Utilizando la diversidad, la inclusion, la tolerancia, el compromiso y
la reputacién corporativa como sus principales motores, este evento pretende ayudar
a incorporar a las personas con discapacidad al mundo laboral bien en el sistema
ordinario o, en su defecto, mediante la formula especial de trabajo protegido.

Organizadores: dislob

Pagina web: https://www.feriadiscapacidad.com/index.php/es/
Programa: https://feria2019.pacifico-meetings.com/index.php/es/programa-feria
Contacto: feriadiscapacidad@pacifico-meetings.com
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Julio 2022

5-8 julio Vision 2022
Dublin (Irlanda)

La 13.2 Conferencia Internacional sobre Baja Vision tiene

como lema «Imaginando lo imposible». El principal punto \
de encuentro para todo lo relacionado con la investigaciéon

en baja visidn y su rehabilitacion.

VISION 2022

Dublin, Ireland

Organizadores: VISPA (Vision Impaired Service Provider's Alliance)

Pagina web: https://vision2022dublin.com/

Programa: https://vision2022dublin.com/programme-overview/
Contacto: vision2022@conferencepartners.ie

Septiembre 2022

14-17 septiembre Rehacare
Disseldorf (Alemania)

Feria internacional especializada en la rehabilitacion, prevencion, inclu- REHACARE
INTERNATIONAL

sién y cuidados de las personas con discapacidad. Lugar de encuentro
para los usuarios y mas de 700 expositores de todo el mundo, con W

demostraciones de productos y complejas soluciones integrales. iw

Organizadores: MEDICAlliance
Pagina web: https://www.rehacare.com/
Contacto: https://www.rehacare.com/en/Contact_Traveling/Contact
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